Et musikalsk faellesskab
pa tvers af generationer

En undersogelse af, hvordan musik kan bruges som middel til at skabe
faelless/eaber pa tveers af generationer, 0g hvilken gavnlig Vir/ening dette mode
potentielt har pd de deltagende. Undersogelsen tager udgangspunkt i
Foreningen Samveerds projekt ”Leg pd Plejehjem”.
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Abstract

This thesis aims to answer the following thesis statement:

How can music be used as a remedy to give a sense of community among people from different generations,
and what positive impact can this musical meeting potentially have for the participants? The study is based on

Foreningen Samveerds project “Leg pd Plejehjem” (“Play at care homes” ).

Foreningen Samveard creates spaces for intergenerational encounters. This thesis explores how music can cre-
ate communities across generations, and what impact these new communities have on the participants. The
empirical foundation for the study is a range of observations and interviews made in connection with Samveerds
musical events at care homes. Weekly, little children and their parents visit a care home, and join a musical

event facilitated by a music host.

This thesis and the work of Foreningen Samvard is based on the assumption that people no longer enter social
communities across generation gaps. Presumably this is caused by the late modern breach of traditional com-
munities and connectedness to the local community. This issue is actualized because of the demographical
changes, that entail a significant growth in the population of the elderly. This thesis suggests that the need of
including this generation in social communities is thus very important in today’s society.

To examine how music potentially can help to re-establish communities across generations, music will be
considered as a social phenomenon using Christopher Small’s concept musicking, Georgina Born’s musical
socialities, Tia DeNora’s The Musical Event and its conditions, Gary Ansdell’s the musical meeting and Sven-
Erik Holgersens strategies of participation. Furthermore, it is studied how the two target groups of “Leg pa
Plejehjem” (elderly and young children) — each and collectively - profit from the musical meeting. This serves

as the research related and theoretical framework for the analysis.

It is concluded that both children and the elderly benefit from the encounter with music on several of the
same parameters, emphasizing the importance of intergenerational interaction. Music's ability to strengthen
language and create recognition is highlighted here. “Leg pa Plejehjem” allows participation on different lev-
els, which allows the participants to participate on their own premises. Continuity is particularly important
for the social and musical encounter. It is concluded that music can be used as a resource to understand and
engage in the community, with particular emphasis on eye contact and mental presence. In conclusion, music

can help create intergenerational communities.
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Indledning

”Selvom man mdske ikke har sa meget sprog endnu, eller mdske ikke har sd meget tilbage, sa kan det

at synge sammen, eller lytte til musik sammen, bare gore vildt meget for samvceeret”
(Ditte Dupont, musikveert hos Samveerd)

Musikalske faellesskaber medvirker til, at vi knytter os til hinanden. Nar man synger og spiller sam-
men, skaber man en enhed, som kun fungerer optimalt, hvis alle i gruppen deltager. Det geor, at der
skabes et rum, hvor uligheder og forskelle elimineres, og vi séledes alle er ligesindede for en stund.
Personligt er nogle af mine sterkeste relationer opstiet netop i dette unikke musikalske rum, og jeg
har dermed oplevet pa egen krop, hvordan musikken er et fantastisk middel til at skabe meningsfulde
feellesskaber. P4 trods af musikkens evne til momentvis at udviske forskelle og uligheder blandt men-
nesker, ses dog en tendens, musikalsk sdvel som generelt i vores samfund, til at fellesskaberne pri-
mert opstdr blandt mennesker i samme aldersgruppe, eksempelvis pa musikskoler, hejskoler og i
henholdsvis berne-, ungdoms- og seniorkor. Dette pd trods af, at der kan ligge en stor gevinst i at
deltage i musikalske faellesskaber med mennesker i forskellige aldre, som dermed indgar i fellesska-

bet med forskellig musikalsk ballast og generel livserfaring.

Denne gevinst oplever de i Foreningen Samvaerd, hvor de netop har specialiseret sig i at skabe sociale
relationer pa tvers af generationer. Her laver de bl.a. musikalske legestuer, hvor barslende foreldre,
bern og @ldre medes omkring leg og musik til legestuer, som foregdr pa plejehjem og faciliteres af
en musikvert. Her bruges musikken, som det faelles tredje, til at skabe rammen omkring det sociale
samver. Dette gor mig nysgerrig pa, hvordan netop musikken bidrager til at skabe disse meningsfulde

tvaergenerationelle meder, og derfor lyder min problemformulering séledes:

Hvordan kan musik bruges som middel til at skabe feellesskaber pa tveers af generationer, og hvilken
gavnlig virkning har dette made potentielt pa de deltagende? Undersogelsen tager udgangspunkt i

Foreningen Samveerds projekt, "Leg pd Plejehjem”.
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Jeg har udfert observationer ved to forskellige arhusianske legestuer, som jeg har fulgt i to uger,
hvilket er mit primare analyseobjekt. Disse suppleres med observationsnoter, som er foretaget over
en leengere periode pd endnu en legestue, hvor jeg selv er musikvart. Desuden har jeg foretaget en
reekke interviews, som ogsa vil indgé som en del af min empiri. Dette uddybes i forste kapitel "Metode

og materiale”.

For at seette rammen omkring specialets genstandsfelt, redeger jeg derefter i andet kapitel "Baggrund”
for den samfundsmessige baggrund med en undersogelse af antagelsen om, at vi ikke indgar i tver-
generationelle fellesskaber. For at undersoge dette, tager jeg udgangspunkt i, hvordan senmoderni-
teten har medfort en @ndring af vores made at indga i1 fellesskaber pé, og serligt hvordan det har
medfort, at vi ikke naturligt indgar 1 feellesskaber pa tvars af generationsskel. Dette gores med teore-
tiske overvejelser fra sociologerne, Anthony Giddens og Zygmunt Bauman. I forlengelse af dette
prasenteres Foreningen Samverd og deres arbejde og verdier netop angdende disse fellesskaber pa
tveers af generationer. Desuden uddybes serligt deres nuverende projekt, de musikalske legestuer

”Leg pa Plejehjem”, som jeg har observeret.

Herefter klarlegger jeg i kapitlet "Musik og socialt liv”’, hvordan musik og det sociale hanger sam-
men. Her henter jeg begreber hos teoretiker Christopher Small fra bogen "Prelude — Music and Mu-
sicking” fra 1998 og forsker Georgina Borns "Music and the social” fra 2012. Disse bringer begge
perspektiver pa, hvordan musik og socialitet heenger uleseligt sammen. Herefter introducerer jeg, med
inspiration fra Sven-Erik Holgersens Ph.D.-athandling "Mening og dannelse”, 1 kapitlet At indgé i
et fellesskab”, deltagerstrategier, som identificerer forskellige méder, man kan indga i et musikalsk

feellesskab.

Efter at have klarlagt, hvordan musik og det sociale he@nger sammen og hvordan vi indgar i felles-
skaber, undersgger jeg nermere, hvordan musikalske fallesskaber fungerer i kapitlet "Musikalske
feellesskaber”. Hovedteoretikerne i dette kapitel er professor Tia DeNora og professor Gary Ansdell,
hvor jeg sarligt vil fremhave DeNoras model “The Musical Event and its conditions” fra bogen
”After Adorno — Rethinking Music Sociology ” fra 2003 samt Gary Ansdells beskrivelse af det musi-
kalske megde, som han har uddybet i bogen "How Music Helps in Music Therapy and Everyday Life”
fra 2014. DeNora og Ansdell er nogle af frontfigurerne indenfor sammenkoblingen af community
music og musikterapi, som kaldes ”community music therapy movement”. De har siledes begge fokus

pa bade, hvordan musik kan skabe fellesskaber, og hvilken virkning musikken og de musikalske
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feellesskaber kan have pé det enkelte individs selvbillede, sundhed og velvere, og derfor er de serligt

relevante for nervarende speciale.

Med dette forskningsmassige fundament pa plads, undersoger jeg efterfolgende, hvordan den speci-
fikke malgruppe hos Samverd, ®ldre og bern, profiterer af det musikalske mode. P& legestuerne
deltager endnu en mélgruppe, foreldrene, som jeg har valgt ikke at inddrage i min analyse. Her un-
dersgges bade vardien hos mélgrupperne hver for sig, men ogsa hvilke fellesnavnere, der potentielt
kan findes, som gor det musikalske mode mellem de to generationer meningsfuldt. P& baggrund af
dette gennemforer jeg en analyse, som tager udgangspunkt i de observationer og interviews, som jeg
har udfert pd og i forbindelse med Samvards legestuer. Her undersgges legestuerne som en musikalsk
begivenhed, hvor bl.a. tidsaspektet ved legestuerne analyseres. Desuden underseges det, hvilke for-
skellige deltagerstrategier, der er reprasenteret pa legestuerne, samt hvilket faellesskab, der opstér pa
baggrund af denne sammensatning. Musikvertens rolle som facilitator for det musikalske fellesskab

bliver ligeledes undersogt.

I kapitlet “Instrumentalisering af musik” diskuteres det, hvordan man reelt kan méle musikkens soci-
ale virkning, og hvorvidt musik er det optimale middel til at &ndre samfundsmaessige problemstillin-
ger. Denne kritiske synsvinkel udfoldes med perspektiver fra bl.a. professor Geoffrey Baker og pro-
fessor Kristine Ringsager. I delkapitlet "Leg pa Plejehjem som et forestillet feellesskab” vil jeg desu-
den perspektivere til et sammenligneligt projekt foretaget af Kristine Ringsager og Kim Boeskov,
som har undersegt, hvordan Goldschmidts musikakademi i Kebenhavn ligeledes soger at lose sam-
fundsproblemer med musikalske fallesskaber, hvorfor der her kan drages nogle meningsfulde paral-

leller til naervaerende speciale.

Pa baggrund af dette besvares saledes, hvordan Samvards projekt, "Leg pd Plejehjem” potentielt kan
skabe et meningsfuldt musikalsk fellesskab pé tvars af generationer, og dermed reetablere relationen
mellem generationerne, som til dels er gdet tabt med senmodernitetens individualisering og rodles-
hed. Der bringes ogsa et kritisk perspektiv pa, hvilke udfordringer, der kan vare i forbindelse med
dette, serligt det at male musiks virkning og benytte musikken som et middel til at lase store sam-

fundsmeessige problemstillinger.
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1. Metode og materiale

Foreningen Samvaerds projekt, ”Leg pa Plejehjem” er baseret pa et omfattende empirisk arbejde, hvor
de bl.a. er blevet evalueret eksternt af konsulentvirksomheden Ineva og undersogt i et speciale inden-
for folkesundhedsvidenskab af Abirami Srivarathan. Gennem disse undersggelser har de opnaet ind-
sigt 1, hvordan projektet skal organiseres, skaleres, finasieres og generelt, hvilken kvalitet og vardi-
skabelse projektet indeholder, samt hvordan medet pa tvers af generationer har indflydelse pa delta-
gernes trivsel (Ineva u.ars., Srivarathan 2018). Evalueringen og specialet er med til at validere Sam-
veaerds projekt og dets sundhedsfremmende resultater. Det, som nervarende speciale kan bidrage med
til denne validering er et specifikt blik pd, hvilken rolle musikken har i skabelsen af dette tvergene-
rationelle, sociale mede, som gerne skal foreckomme meningsfuldt for alle deltagende parter.

For at undersege dette, har jeg udfoert fire observationer, som er foretaget pa to forskellige drhusianske
plejehjem, som er tilknyttet projektet. Jeg har fulgt begge legestuer i to uger. Jeg inddrager desuden
observationer, som er foretaget over en leengere periode, fra en tredje legestue, hvor jeg selv er mu-
sikvert. Bdde plejehjem og deltagere ved legestuerne er anonymiseret og plejehjemmene er derfor
kaldt ”Plejehjem 17, ”Plejehjem 2 og “Plejehjem 3 i min analyse. Disse observationer suppleres
med interviews med forzldre og en plejehjemsbeboer, som har deltaget pa en af Samvaerds legestuer.
Dette er konkret fire kvalitative interviews med deltagende foreldre og tilsvarende et interview med
en deltagende plejehjemsbeboer. Af praktiske arsager, har jeg valgt at udfere de fire interviews med
foraeldre skriftligt, mens interviewet med plejehjemsbeboeren er fortaget mundtligt i forbindelse med
en legestue. Bade de skriftlige besvarelser og transskription af det mundtlige interview kan findes i
bilag. Nedenfor vil jeg uddybe min metodiske fremgangsméde ved den deltagende observation og det

kvalitative interview. Jeg vil desuden rammesatte min egen rolle i hele projektet.

1.1. Den deltagende observation

En stor del af Foreningen Samvards argumentation for deres arbejde bygger pé den oplevede verdi,
som de deltagende i aktiviteterne beskriver. Da der, udover dette, ikke findes meget verificeret teori
og dokumentation for verdien af det tvaergenerationelle mode, er det derfor ogsa vigtigt at inddrage
det oplevede perspektiv i nervaerende speciale, for at i et indblik i1 virkningen af bade det tveergene-
rationelle og det musikalske mede. Derfor har jeg som n@vnt udfert en raekke interviews og observa-

tioner, som jeg i det folgende redeger for metoden bag og brugen af.
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Da jeg netop ensker at tage udgangspunkt i den oplevede vaerdi ved legestuerne, har jeg fundet det
nedvendigt selv at komme ud og opleve legestuerne og observere, hvordan deltagerne interagerer
med hinanden og med musikken. Det er ligeledes et mél for observationerne, at de skal give udefra-
kommende et indblik i, hvad der foregar pé en legestue og hvordan musikken konkret indgar som en
del af de sociale aktiviteter. Jeg har derfor valgt at udfere observationerne som deltagerobservationer.
Ifolge professor Thomas Szulevics, kan man gennem deltagerobservationen observerer en udvalgt
gruppe mennesker i deres eget miljo, og 1 en kontekst, som ogsa eksisterede inden observationerne
gik 1 gang (Szulevics 2015, s. 83). Selve begrebet “’deltagerobservation” kan siges at vere paradok-
salt, idet “deltager” refererer til en grad af involvering og handling, mens observation” konnoterer
en distance, hvor man ikke er aktivt involveret. Dermed dbner man i deltagerobservationen op til, at
begge dele kan udferes samtidig. I de udferte observationer har jeg dermed béde veret aktiv i de
sociale aktiviteter og den musikalske handling, som fandt sted, men samtidig ogsé trukket mig lidt
tilbage, for at observere aktiviteterne péd afstand og uden min indblanding (ibid. s. 83). For bedst
muligt at vaere deltagende og til stede ved legestuerne, har jeg kun noteret korte noter under selve
legestuerne, og efterfolgende uddybet og nuanceret disse, med henblik pa sarligt at fremheeve begi-
venheder, som jeg har fundet interessante ved legestuerne. Den deltagende del af observationen er
relevant, fordi den kan hjzlpe til at 4bne feltet pd en méde, som kan vare svaert gennem andre meto-
der. Desuden giver den deltagende observation ogsa muligheden for at opbygge en vis relation til de
observerede aktorer, for dermed at danne det bedste grundlag for de efterfelgende interviews. Det er
min intention, at deltagerobservationen skal give adgang til nogle nonverbale og ikke-reflekterede
interaktioner mellem deltagerne pa legestuerne, som deltagerne potentielt ikke selv er bevidste om,
hvorfor disse kun vil komme til syne gennem observationer og ikke interviews (ibid. s. 87). Samtidig
er deltagerobservationen ved den ene af de observerede legestuer min eneste mulighed, da jeg allerede
1 udgangspunktet er deltagende, grundet min rolle som musikvart pd legestuen. Dermed vil jeg pa
denne legestue have mulighed for at observere fra et andet perspektiv, end ved de to andre legestuer,
hvor jeg ikke i forvejen er kendt med de evrige deltagere. Jeg finder begge perspektiver relevante og
vigtige 1 nerverende undersogelse. Generelt er det ved den deltagende observation nedvendigt at

have gje for sin egen rolle i observationen, hvilket uddybes i delkapitlet ”1.3 Min rolle i projektet”.
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1.2. Det kvalitative interview

Da jeg som navnt tager udgangspunkt i den oplevede vaerdi, finder jeg det relevant, ogsa i forbindelse
med de udferte interviews, at arbejde ud fra den kvalitative metode for at fa et indblik i nogle men-
neskelige, individuelle og nuancerede beskrivelser af deltagernes oplevelser og vaerdier, hvilket ikke
nedvendigvis ville komme til udtryk gennem kvantitative spergeskemaer. Da det af praktiske arsager
ikke var muligt at udfere fyldestgerende interviews med foraeldre pa de observerede legestuer, har
jeg dog vaeret nadsaget til at udforme skriftlige spergeskemaer, men disse er, ligesom det mundtlige
interview, udformet som kvalitative, semistrukturerede interviews, baseret pa fa og abne sporgsmal,
sa respondenterne har mulighed for at svare sa frit og uddybende som muligt pé spergsmalene. I de
skriftlige interviews har jeg sdledes sogt at give respondenterne samme mulighed for at uddybe og
komme med eksempler, som man ville i en mundtlig samtale. De skriftlige interviews giver forel-
drene bedre mulighed for at fordybe sig i spergsmalene, nr det passer dem, da de ofte har meget at
se til lige efter legestuen med evt. spisning og putning af deres born. Jeg har bestreebt mig pé at skabe
en dialog med brug af hverdagssprog, og holde mine informanter pa det beskrivende niveau, fremfor
det generaliserende og holdningsbaserede, for at holde det s& personligt og oplevelsesnart som muligt
(Tanggaard 2015 s. 40). Som det vil fremga af de skriftlige besvarelser er nogen dog mere kortfattet
end ensket, hvorfor det skriftlige format til dels har begreenset min mulighed for at sege yderligere
uddybning.

Da mange plejehjemsbeboere pa de observerede plejehjem har en demenssygdom, var det en udfor-
dring at finde respondenter til interviewet. Af samme arsag har jeg valgt at udfere det skriftlige inter-
view 1 forbindelse med selve legestuen, for at plejehjemsbeboeren stadig befandt sig i den kontekst,
hun interviewes om, sd oplevelsen er i frisk erindring. Inden interviewet har jeg udformet en inter-
viewguide, hvor jeg har skelnet mellem de forskningsspergsmaél, som jeg vil besvare i mit speciale
og de interviewspergsmal, som jeg vil tage udgangspunkt i, i selve interviewsituationen, saledes at
sidstn@vnte er mere mundrette og livsverdensnare (ibid. s. 40). Min interviewguide, skriftlige besva-

relser og det transskriberede interview findes i bilag.

1.3.  Min rolle 1 projektet

I forbindelse med bdde interviews og observationer er det nodvendigt at veere opmarksom pa, hvilken

rolle jeg har, og indtager som observater og interviewer. Samtidig er det nedvendigt at beskrive min
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tilknytning til Foreningen Samverd for at skabe en gennemsigtighed i forbindelse med det fulde pro-
jekt og samarbejde. Jeg er tilknyttet til Foreningen Samvard, da jeg er ansat som musikvert pa en af
deres musikalske legestuer i projektet "Leg pa plejehjem”. Jeg har desuden i efteraret 2022 veret
tilknyttet foreningen som praktikant og dermed opnéet stor indsigt i foreningens arbejde og tanker
bag projektet. Jeg vil dog gennem narverende projekt stadig indtage en kritisk og eksplorativ posi-
tion 1 forhold til projektet.

Ifolge socialantropolog Cato Wadel foregér den deltagende observation i hej grad li-
gesom den méde vi i vores hverdagsliv tilegner os viden om mennesker og samfund gennem iagtta-
gelse, deltagelse og spergsmal. Forskellen er dog, at hvor man i hverdagslivet kan observere som ”sig
selv”’, ma man i1 den faglige observation ofte (delvist) indtage en rolle, for at f4 adgang til observati-
onen (Wadel 1991 s. 28). Den deltagende observation dbner op for muligheden for, at man skal forske
i egen kultur ved selv at indtage rollen som den, man ensker at studere. Dette leegger op til, at man
som forsker tager udgangspunkt i et miljo, man allerede har adgang til, og dermed allerede har data
omkring, og hvor man kan indtage en rolle, som man allerede besidder i sit hverdagsliv (ibid. s. 29).
Min rolle i den deltagende observation er saledes i forvejen sterkt defineret, sarligt pa den legestue
hvor jeg i forvejen er ansat, og kender stedet, aktiviteterne og deltagerne, og dermed fra start har
adgang. Ved de gvrige legestuer jeg har observeret, vil denne rolle ikke vare lige sa fast, da jeg ikke
kender stedet og deltagerne, men dog stadig har staerkt kendskab til aktiviteterne og det overordnede
formal. Jeg mener, at min deltagelse her er serligt vigtig, da jeg pd den made nemmere kan mede de
ovrige deltagere 1 gjenhgjde og pad den méde undgé, at de bliver heemmet i aktiviteterne ved at fole

sig iagttaget og studeret.

2. Baggrund

2.1.  Enundersogelse af antagelsen om, at vi ikke indgér 1 tveergenerationelle fellesska-
ber

Béde Foreningen Samvards projekter og nerverende speciale tager udgangspunkt i en antagelse om,
at vi i dag almindeligvis ikke, eller i ringe grad, indgér i feellesskaber med mennesker fra andre gene-
rationer end vores egen. Det er en antagelse, som der ikke findes konkret evidens for, men som pri-
mert er baseret pd en umiddelbar intuition og erfaring. Inddelingen ses eksempelvis 1 institutionali-

seringen af vores samfund, hvor vi helt fra starten af livet sattes i grupper med mennesker i samme
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aldersgruppe som vores egen. Samme tendens ses i foreningslivet, hvor adgangskravet til diverse
aktiviteter ofte er baseret pa alder.

Tidligere fandtes en storre tendens til naturligt at indgé i tveergenerationelle faellesskaber eksempelvis
gennem familielivet, lokalsamfundet og kirken, men disse traditionelle fellesskaber er i dag i oples-
ning. Oplesningen af traditionelle faellesskaber anskues ofte som et typisk senmoderne traek, da det
senmoderne samfund er betegnet med en hgj grad af individualisering og rodleshed, som netop med-
forer dette brud. Med udgangspunkt i perspektiver fra den britiske sociolog, Anthony Giddens og fra
den polsk-britiske sociolog Zygmunt Bauman vil jeg i det folgende fremhave tre forhold, som ken-
detegner den senmoderne dynamik, som har pavirket vores sociale liv, og dermed sammensatningen
af feellesskaber. Disse tre forhold defineres af Giddens som “adskillelse af tid og rum”, “institutio-
nernes losrivelse fra det lokale” og tilveerelsens refleksive karakter” (Andersen 2009, s. 629).
Forholdet "adskillelse af tid og rum” betegner ifelge Giddens, hvordan vi ikke leengere er athaengige
af at veere fysisk til stede for at kommunikere med andre mennesker eller institutioner. Dette medferer
saledes, at flere aktiviteter i dag kan ske uathaengigt af tid og rum. Adskillelsen muliggores sarligt af
den nye teknologis fremkomst, hvor mobiltelefoner, internet og sociale medier dbner op for nye méa-
der at udfere opgaver pa uden at vere last til samme tids- og stedsperspektiv. Dermed sker en svak-
kelse af stedets og tidens betydning for diverse sociale aktiviteter, hvilket medfoerer, at disse aktivite-
ter mister deres lokale betydning og forankring (ibid.). Ifelge Bauman affeder denne adskillelse af tid
og rum en mobilitet, som gor, at individet hverken er fast forankret i tiden eller i forhold til sted,
hvilket medferer den rodleshed og flygtighed, som er med til at oplese de sociale konstellationer,
som tidligere har eksisteret (Bauman 2006, s. 147).

Det andet forhold "institutionernes losrivelse fra det lokale” kan ses som en konsekvens affedt af det
forste forhold, da den nye mobilitet ogsd geelder institutioner, som ligeledes kan tilgés pd tvers af tid
og rum, og dermed losrives fra det lokale. Det er sdledes ikke lengere altid nedvendigt at vaere fysisk
til stede, eksempelvis ved undervisning pé universitet, eller hvis man skal have hjelp ved borgerser-
vice (Andersen 2009 s. 629). Denne mobilitet kalder Bauman for "tidens nye gjeblikkelighed”, og
han pépeger, hvordan den pa afgerende vis @ndrer betingelserne for, hvordan vi sameksisterer som
mennesker. Her fremhaver han sarligt, hvordan behovet for at varetage kollektive anliggender og at
finde losninger pa kollektive problemstillinger sveekkes (Bauman 2006, s. 165).

I forleengelse af dette kan nevnes Giddens tredje forhold i den senmoderne dynamik, "tilverelsens
refleksive karakter”, som betegner, hvordan individets identitet er i konstant bevagelse, og at dets

sociale aktiviteter ligeledes omformes konstant. Man ma séledes altid vaere omstillingsparat og klar
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til at sege nye veje (Andersen 2009 s. 632). Individualisering er et centralt begreb i senmoderniteten,
og individets identitet er sdledes ikke pd samme méade baseret pé, hvilke fellesskaber man tilhorer,
som tendensen ellers tidligere har vaeret. Dette bidrager dermed til svakkelsen af fellesskaberne.
Bauman pédpeger desuden, hvordan et oget behov for sikkerhed har medfert, at det senmoderne indi-
vid ikke ensker kontakt med fremmede, og dermed soger mod en homogenitet, der medferer, at man
ikke leengere har gode kompetencer til at snakke med mennesker, som er anderledes end en selv
(Bauman 2006, s. 140).

Disse senmoderne dynamikker kan sdledes ses som arsagen til at feellesskaber, og serligt de traditio-
nelle fellesskaber, er svaekket 1 samfundet i dag. Dermed kan det ogsa vare forklaringen pa, at de
tvaergenerationelle faellesskaber er sjeldne, da de netop har vaeret forankret 1 de traditionelle felles-
skaber, og da de reprasenterer det at medes med mennesker, som er anderledes end en selv, som
ifolge Bauman ogsa er problematiseret i det senmoderne samfund. Samtidig har den hurtige teknolo-
giske udvikling, som har medfort adskillelsen af tid og rum, ogsé medfort, at den aldre generation,
som ikke har tilleert sig kendskab til den nye teknologi, ikke har muligheden for at deltage i den nye
form for social aktivitet. Ligeledes kan det vaere problematisk at f4 mennesker i det senmoderne sam-
fund til at engagere sig i at danne faellesskaber, nir behovet for at varetage kollektive anliggender og

finde losninger pa kollektive problemstillinger er svakket.

2.2.  Enny demografisk udvikling og dens udfordringer og muligheder

Ifolge Danmarks statistiks seneste befolkningsfremskrivning er der en markant demografisk udvik-
ling 1 gang i Danmark, hvor den @ldre del af befolkningen, serligt gruppen med de alleraldste over
80 ar, er vokset markant og fortsat vil vokse i de kommende ar. Dette medferer, at den ®ldre genera-
tion udger en storre andel af den danske befolkning, end hvad tidligere har vaeret tilfaeldet (Danmarks
statistik 2018). Denne udvikling ger sig ogsa galdende pa verdensplan, hvor det er estimeret, at an-
tallet af mennesker med en alder over 60 ar vil blive mere end fordoblet frem til &r 2050 sammenlignet
med tallet som er registreret 1 2013. Ligesom de danske statistikker viser, er det ligeledes globalt ogsa
gruppen af allerzeldste, bade +80 og sdgar +100-arige, som vil vokse mest markant (Creech 2018 s.
90). Denne ekstraordinere, demografiske udvikling kan tolkes som en stor prastation, som afspejler
en forbedring af den offentlige sundheds- politik og praksis. Imidlertid medferer udviklingen dog
ogsé en rekke udfordringer, som ber varetages (ibid. s. 91). Blandt andet aktualiseres behovet for at

inkludere den @ldre generation, og drage nytte af deres kompetencer yderligere. Vores sociale liv har
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hele livet igennem en stor betydning for vores livskvalitet, og undersogelser viser, hvordan et solidt
socialt netveerk har en direkte indflydelse pa vores levealder og helbred. Det sociale netverk udfor-
dres af mange i1 alderdommen grundet tab af nare kontakter som @gtefelle, soskende og venner, og
det kan vere svert at etablere nye relationer pd dette tidspunkt i livet (Kebenhavns Universitet).
Desuden viser forskning, at den oplevede ensomhed béde er udbredt blandt @ldre mennesker, som
ikke deltager i sociale aktiviteter, men i lige sa hej grad hos mennesker, som deltager i aktiviteter.
Det er dermed ikke blot aktiviteten alene, som mindsker ensomhed, men folelsen af at blive hort og
set, talt med og at have en betydning for andre mennesker, som er afgerende for at komme ensomhed
blandt @ldre til livs. Dette er dermed et argument for at forsgge at genetablere fzllesskaber, som
inkluderer den @ldre generation, der kan bidrage til at bringe mening og betydning hos det aldre
menneske (Sundhedsstyrelsen 2023)

Pa temasiden, ”Social inklusion af den @ldre generation og intergenerationel lering i
Danmark” skrevet af lektor Malene Rickmann for Europa Kommissionen, argumenteres der ligeledes
for behovet for at inkludere den @ldre generation i det sociale liv (Rickmann 2020). Dette er ifolge
Rickmann ikke blot for at fremme livskvaliteten hos de @&ldre borgere, men ogsé for at give de aldre
mulighed for at udfolde deres potentiale, som det gvrige samfund kan drage nytte af, og for siledes
at skabe en intergenerationel lering, som kan skabe vaerdi og gavn hos flere generationer (ibid.). Det
er netop denne gensidige laering, som er udgangspunktet for Foreningen Samvards arbejde og ver-
digrundlag, da de mener, at vi i det tvergenerationelle mede, kan lare noget af hinanden, hvorfor
deres projekter er centreret om netop dette. I det folgende uddybes derfor Samvards hovedformal og
vardier samt projektet “Leg pa Plejehjem”, som analysen i kapitel 7. Analyse af Samverds lege-

2999

stuer, "Leg pé Plejehjem”” tager udgangspunkt i.

2.3. Foreningen Samvard

2.3.1. Samverds hovedformal og verdier

Samverd er en lille forening, som blev grundlagt i 2017 1 Aarhus. Idéen opstod da initiativtageren
Esra Alici Pedersen var pa barsel, og dagligt gik forbi et plejehjem i sit n@romrade i Valby. Hun var

nysgerrig pa, hvordan livet var inde péd plejehjemmet, men samtidig vidste hun ikke, om plejehjem
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generelt var interesseret 1 besggende udefra. Derfor gik hun en dag ind og spurgte, om hun var vel-
kommen med sin baby, og det var hun. Faktisk mere end velkommen, og dette gav hende idéen til at
oprette en legestue pa stedet, hvilket blev gjort med stor succes. Da Esra siden flyttede med familien
til Aarhus, tog hun det nye initiativ med, og opbakningen var sa stor, at Foreningen Samvzrd blev
grundlagt (Samvard (om Samvard)).

Samverd er en almennyttig forening, som udvikler og driver flere projekter og arbejder som konsu-
lenter pa diverse opgaver. De modtager midler fra Nordea-fonden og Trygfonden til at drive, udvikle
og udbrede deres projekt Leg pa Plejehjem”. Herudover modtager de ogsa midler fra mindre fonde,
og har netop faet en mindre sum penge fra Aarhus Kommune. De har desuden faet midler fra En-
somme Gamles Varn til at starte et nyt projekt ved navn "Havefamilier”. Foreningen er 1 dag drevet
af to projektledere, Mai-Brit Bondo og Rasmus Holst Nielsen, som begge har en musikalsk og antro-
pologisk faglig baggrund. Foreningen har desuden en kommunikations- og marketingsansvarlig og
en projektmedarbejder ansat (Samvard (holdet bag)). Grundlaget for foreningen er en frivilligbaseret
bestyrelse med fem medlemmer med forskellig, relevant faglig baggrund indenfor pleje- og kultur-
omradet. Navnet "Samvard” er en kombination af ordene ”samvear” og vardi”, hvilket, ifglge for-
eningen selv, indkapsler, hvad de gnsker at skabe og vaerne om: ”vaerdifuldt samveaer” (Samvard (om
Samverd)).

I foreningens vedtaegter beskriver de selv deres formal saledes:

Stk.1

SAMVZAERD har til formal at skabe rammerne for naturlige, nervaerende og meningsfulde mgder mel-
lem mennesker, der normalt ikke mgdes i det daglige og normalt ikke har deres gang sammen, eksem-
pelvis gennem musik, leg og bevagelse. Foreningen vil skabe anledninger til generationsbrobygning
via mgder mellem generationer.

Stk.2

Milet med foreningens aktiviteter er at revolutionere maden, vi er sammen pa tvaers: At gge livskvalite-
ten, skabe mere fallesskab, styrke medborgerskabet og kreve ansvaret for samvar og omsorg tilbage
fra institutionerne til det personlige initiativ. At gge livskvaliteten, skabe mere faellesskab og styrke
medborgerskabet og medansvaret for samvar og omsorg gennem gensidig generationsbrobygning.

(Samverd (vedtegter))

Samverd har et gnske om at vere med til at skabe stgrre kendskab til plejehjemmene. Tilbage 1 2019
lavede de 1 samarbejde med MSO 1 Aarhus Kommune gennem et samskabelsesprojekt en rekke an-

befalinger til, hvordan MSO ved hj&lp af musiske og kulturelle aktiviteter dels kan styrke den mentale
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sundhed, dels kan understgtte, at flere borgere far mulighed for at blive en del af et fallesskab via
kulturen - her med et serligt fokus pa musik. (@rnstrup 2020 s. 3). Disse mals@tninger sgger de bl.a.
at indfri gennem deres projekt “"Leg pa Plejehjem”, hvor de faciliterer musikalske legestuer for bars-

lende foreldre, bgrn og plejehjemsbeboere pa plejehjem.

2.3.2. Projektet "Leg pa Plejehjem”

Legestuerne findes pa nuvaerende tidspunkt pa 11 drhusianske plejehjem og pa et i Aabenraa. Desu-
den findes ogsa “Leg pa Plejehjem med bgrnehaver”, som Samveard driver sidelgbende med legestu-
erne for barslende forzldre. Disse findes i flere danske byer.

I praksis udfgres legestuerne ugentligt i samme lokale pa det enkelte plejehjem, sa omgivelserne er
genkendelige, hvilket gavner alle parter og skaber nogle trygge rammer for deltagerne. Legestuen vil
typisk abne kl. 10.00, hvor bade plejehjemsbeboere, barslende foreldre og bgrn bliver taget imod af
en (oftest ekstern) musikvart. Den musikalske del af legestuen foregar ca. fra kl. 10.30 til 11.15. Den
musikalske del indrammes oftest af en goddag- og en farvelsang og de deltagende inddrages med
rekvisitter som rasleeg, torkleder, faldskerm og sebebobler. Efterfglgende er der mulighed for at
drikke en kop kaffe og snakke med hinanden (Bondo 2021 s. 11).

Samverd har lavet deres egen sangbog, som musikvarterne kan tage udgangspunkt i. Alle sangene i
sangbogen er et udvalg af ®ldre, kendte bgrnesange med henblik pa, at disse skal vakke genkendelse
seerligt hos plejehjemsbeboerne, og vere til at synge med pa for alle deltagende. Hertil er der i sang-
bogen beskrevet, hvordan man kan inddrage bade de @ldre og yngre deltagende med fagter og rekvi-
sitter. Sangene er eksempelvis “"Hgjt pa en gren en krage sad”, ”Skomagerpolka” og "Jeg gik mig
over sg og land”. Disse tre har jeg lavet sma videoklip af fra en legestue, for at give et indblik i,
hvordan den musikalske del af legestuen kan se ud. Videoklippene kan tilgas via linket i litteraturli-

sten.

Som n@vnt er "Leg pa Plejehjem” mit primare analyseobjekt i kapitlet 7. Analyse af Samverds

9999

legestuer ”Leg pd Plejehjem” . Her bliver selve udfgrelsen og indholdet af legestuerne undersggt og
analyseret. I det fglgende vil jeg fremlegge et forskningsmassigt og teoretisk fundament for denne

analyse, hvorfor jeg redeggr for sammenh@ngen mellem musik og socialt liv.
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3. Musik og socialt liv

Indenfor musikvidenskaben har der hersket en sterk tendens til udelukkende at betragte og definere
musik ud fra en raekke signifikante vaerker, som betragtedes som autonome. Musikken blev séledes
tingsliggjort, og vaerdien 14 udelukkende i vaerket selv, og ikke 1 hverken skabelsen, fremforelsen,
modtagelsen eller responsen af den (Small 1998, s. 4). Denne anskuelse har bragt en reekke folge-
virkninger, eksempelvis at den musikalske performance kun har rollen som medium, at der i den
musikalske performance er tale om en en-vejs-kommunikation fra komponist til den individuelle
lytter, og at kvaliteten af en performance aldrig vil kunne overga kvaliteten af selve det verk, som
fremfores (ibid. s. 5-6). Men i de senere ér er der sket et paradigmeskifte indenfor musikvidenska-
ben, og den nye musikvidenskab indebarer bl.a. et nyt syn pad musik, hvor musikken ikke er et auto-
nomt objekt, men derimod er indlejret i en sociokulturel proces, og at musikken dermed ikke blot er
et noteret kunstvark, men ogsé en performance (Bonde 2009, s. 183). Denne nye orientering mod
musik som en praksis kommer pd baggrund af en mere overordnet udvikling inden for musikfaget,
hvor der generelt ses en kulturel vending. Denne kulturelle vending har medfert at musikkulturstu-

dier 1 dag er en velintegreret del af musikvidenskaben (Nielsen 2014, s. 6)

En af teoretikerne bag denne nye musikvidenskab er den newzealandske musikforsker Christopher
Small. Ifelge Small medferte den forhenvarende musikvidenskab en misforstaet tilgang til, hvad det
er, der sker ved en musikalsk performance. Small bytter derfor rundt pa hierarkiet mellem vark og

performance, og satter sdledes vaerdien af den musikalske performance hojest:

” Performance does not exist in order to present musical works, but rather, musical works exist in order
to give performers something to perform”
(Small 1998, s. 8).

Med denne nye tilgang til musikken, er det muligt at fokusere pé alle de relationer, som en perfor-
mance er udgjort af, og dermed vil man indse, at musikkens primare mening ikke er individuel, men
tveertimod social. Det fundamentale i en musikalsk undersegelse er séledes, ifelge Small, at forsta,
hvad de mennesker som tager del i den musikalske aktivitet gor, for derigennem at forstd musikkens

natur og den rolle, som den udfylder i menneskers liv (ibid.). Jeg vil derfor i det folgende belyse,
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hvordan musik og socialt liv er uleseligt forbundet, da det netop er musikken som et socialt feenomen,

som er relevant i min efterfolgende analyse af de musikalske legestuer ”Leg pa Plejehjem”.

3.1.  Musicking

Nér musik betragtes som et socialt fenomen, er det relevant at inddrage Christopher Smalls begreb
”Musicking”. Ordet findes endnu ikke i ordbogen, men er skabt som en praesens participium form af
det engelske “music” som verbum. Ved at omforme ordet til et verbum betoner man, at musikken
forst og fremmest skal betragtes som en aktivitet (Small 1998, s. 9). Ifolge Small skal begrebet abne
op for en undersggelse af den musikalske performance, som han definerer som verende en interaktion
mellem mennesker gennem et medie, musikken. I den undersegelse, som Small finder interessant,
skelner man sdledes ikke mellem, hvad dem, der performer laver, og hvad resten af dem, som er til
stede, foretager sig. Alle tilstedevarende indgar séledes i aktiviteten “musicking” pa lige fod. Dette
leder til spergsmaélet, som enhver, der ensker at undersege musikalsk performance ifelge Small, ber
stille: "Hvad betyder det, nar denne performance (og dette vaerk) finder sted pé dette tidspunkt, dette
sted og med disse deltagere?” Eller som Small mere mundret ogsa foreslar: “What’s really going on?”
(ibid. s. 10). Med musicking-begrebet legges der saledes op til en undersogelse af de relationer, som
findes i den musikalske aktivitet, ikke kun i medet med den organiserede lyd, men ogsd mellem in-
divider, mellem individ og samfund og sagar mellem menneskelighed og verden. Dette gor musikken
til en markant mere kompleks storrelse, end hvad man tidligere har betragtet den som i musikalsk
analyse (ibid. s. 13).

Professor og musikterapeut, Lars Ole Bonde, har taget Smalls begreb til sig, og benytter det, da han
inddeler musikken i fire niveauer: et fysiologisk, et syntaktisk, et semantisk og et pragmatisk niveau
(Bonde 2009, s. 177). Det er i det fjerde niveau, det pragmatiske niveau, at Bonde refererer til Smalls
begreb, da dette niveau netop beskriver musikken som en interaktion og leegger op til en undersogelse
af musikkens virkning som et socialt fanomen, hvilket er i trdd med Smalls enske om en udfoldet
undersogelse af den musikalske performance gennem “musicking”-begrebet (ibid.). Bonde beskriver
musicking som “relationsperformance”, og betoner, hvordan det er interessant at undersege, hvordan
man kan bruge musikalske virkemidler til at skabe relationer og séledes skabe en form for ny virke-
lighed, idet musicking skaber en samherighed, der bidrager til at skabe verdi og identitet (ibid. s.
182). Gennem musicking kan man séledes lare et andet menneske at kende, uden nedvendigvis at

vide noget om dem. Derfor er musicking ideelt i arbejdet med mennesker, som (af den ene eller anden
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arsag) har problemer med at forbinde sig til og kommunikere med andre (Ansdell 2014, s. 139). In-
denfor musikterapien betyder det at kommunikere gennem musik ikke blot at videregive information,
men der er naermere tale om at “opleve 1 musicking”, hvor eksempelvis en musikterapeut kan opleve
at mede, eller danne en relation til, sin klient gennem den tilstedeverelse, gensidige forbindelse og
deling af den musikalske oplevelse. Ndr man koncentrerer sig om musikken fremfor ordene, skaber
man sdledes et rum, som er intimt, men ikke personligt (ibid. s. 142, 166). Musicking er derfor et
vigtigt begreb indenfor musikterapien, hvor denne relationsperformance kan fore til en forbedret

sundhed og livskvalitet, hvilket jeg vil uddybe i det folgende.

3.2.  Musikalske socialiteter

Christopher Smalls “musicking”-begreb stir centralt hos senere teoretikere, ndr man ensker at un-
dersegge, hvordan musik og socialt liv henger sammen, hvilket vil fremga i det folgende, hvor musi-
kalske socialiteter uddybes. Tia DeNora bygger videre pa Christopher Smalls musicking, ved at po-
intere, at musikken ikke blot er noget vi gor, men at vi bade ger noget ved den, og at den ger noget
ved os. I forlengelse af dette udbygger Georgina Born Tia DeNoras definition af musik som et socialt
feenomen (pga. af vores goren), ved at pipege, at det ikke blot er et socialt fenomen, men at der findes
forskellige musikalske socialiteter. For at uddybe dette, vil jeg i det folgende primaert tage udgangs-
punkt i artiklen, "Music and the social” af professor Georgina Born. I artiklen fremhaeves det, ligesom
hos Small, hvordan musik i sin natur er socialt, hvilket Georgina Born bl.a. beskriver gennem teori
af professor Tia DeNora. Forbundetheden mellem musik og socialt liv skyldes, ifelge DeNora, at
musikken i sin natur er knyttet til det sociale, da musikken bade udger menneskelige socialiteter og
subjektiviteter og samtidig selv er udgjort af sine mange socialiteter og socio-tekniske relationer.
Musikken bliver dermed aktiv i medet med omverdenen, idet musiks betydning bliver konstrueret i
relation til det udenfor, mens det udenfor ligeledes kan blive konstrueret i relationen til musik (Born
2012, s. 264-265).

Pa baggrund af dette opregner Born fire socialiteter, eller niveauer, i musikkens mediering af det
sociale. Her tages udgangspunkt i professor, Will Straw begreb ”scene”, som kan benyttes i underse-
gelsen af forholdet mellem forskellige musikalske socialiteter, der udspiller sig pa et givet geografisk

sted. Scene-begrebet beskrives siledes:

”(...) that cultural space in which a range of musical practices coexist, interacting with each other within
a variety of processes of differentiation, and according to widely varying trajectories of change and cross-
fertilization.”

18



Signe Rosenlund Byriel Kandidatuddannelsen i musikvidenskab Aarhus Universitet
201708214 Speciale: Et musikalsk fellesskab pa tvears af generationer 01.06.2023

(Straw 1991, s. 373)

”Scene”-begrebet indfanger musiks evne til at skabe “affektive alliancer”, som skaber en musikalsk
kollektivitet, som ikke kan defineres eller uddybes gennem andre former for social identitet. Denne
socialitet, som skabes i musikken gennem “scene”, inddeler Born i to niveauer. Det forste er den
direkte socialitet, som skabes gennem musikalsk performance og praksis og derfor kaldes “perfor-
mance-socialiteter” (Born 2012, s. 266). En musikalsk performance kan ikke projiceres direkte fra
scenen og ind 1 publikums erer som et feerdigt produkt. Den skabes i situationen, og bdde musikerne
pa scenen, publikum, teknikere, instrumenter m.m. har indflydelse p& den musikalske performances
udfald, som dermed ber ses som en socio-materiel praksis, hvilket stemmer overens med Smalls idé
om, at alle tilstedeverende bidrager til den musikalske praksis (Hvidtfeldt 2021, s. 30). Musik pro-
ducerer sdledes i denne sammenhang sine egne forskellige socialiteter gennem intime mikrosociali-
teter af musikalsk performance og praksis (Born 2012, s. 266). Det andet niveau er de forestillede
fellesskaber. Et forestillet faellesskab er betegnelsen for et fallesskab, som oftest bestdr af en stor
gruppe mennesker, som ikke kender hinanden indbyrdes, men som deler noget, der gor, at de foler
sig knyttet til et bestemt fellesskab. De forestillede fellesskaber kan finde sted pa tvars af tid og rum
(Flohr 2016). Hos Born betegner de forestillede fzellesskaber séledes de socialiteter, der er skabt ek-
sempelvis pa baggrund af musiksmag og musikalsk oplevelse, og dermed danner grupperinger, som
kan vere mere eller mindre ensartede (Born 2012, s. 266). Disse to niveauer he&nger sammen indby-
des, da socialiteter skabt pa baggrund af performance er katalysator for musikkens forestillede feel-
lesskaber, mens den kollektive folelse, som skabes af de forestillede faellesskaber, gennemsyrer per-
formance-socialiteterne (ibid.). Ifelge Born medieres disse to niveauer gennem yderligere et tredje og
fjerde niveau, ’sociale identitetsformationer” og “institutioner”. Forstnevnte betegner modet mellem
musik og bredere identitetsformationer som klasse, etnicitet, nationalitet og lokalitet. "Institutioner”
betegner de forskellige institutioner, som udbreder musik, eksempelvis radio. De sidste to niveauer
refererer dermed til bredere sociale formationer og institutioner, men er bade selv praget af, og pree-

ger, musikkens intime socialiteter og forestillede faellesskaber (ibid. s. 267).

Professor, Jocelyne Guilbault papeger ud fra Borns niveau-inddeling, hvordan det forste niveau, "per-
formance-socialiteter” ikke blot har en sammenheng med det tredje niveau, “identitets-formationer”,
men at disse to niveauer i sammenspil kan producere “offentlige intimiteter” (public intimacies), som
betegner en social interaktion, der dbner op for nye forbindelser eks. mellem artist og publikum af

forskellig etnicitet, nationalitet og/eller generation. Disse socialiteter, som udleves pa performance-
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niveauet, kan saledes enten styrke eller modarbejde de sociale intimiteter og sociale fallesskaber, der
skabes 1 madet (ibid. s. 269). Dermed kan musikken abne op for sociale interaktioner mellem men-
nesker, som ellers umiddelbart er grupperet anderledes demografisk.

I forleengelse af Borns niveauer af musikalske socialiteter uddyber Tia DeNora, hvordan de musikal-
ske socialiteter har en rolle og en indflydelse pa menneskers hverdagsliv. Jeg vil derfor i det folgende
belyse, hvordan musikken evner at dbne op for disse sociale interaktioner, hvor jeg vil tage udgangs-
punkt i bogen “"Music ind Everyday Life” af Tia DeNora fra 2000. Ligesom hos Small og Born er
fokus ligeledes pd menneskers musikalske proces og praksis, fremfor det musikalske produkt
(DeNora 2000, s. 7). I bogen legger DeNora vaegt pa, hvordan musik kan have indflydelse pd, hvor-
dan mennesker eksempelvis beroliger sig selv, generelt opferer sig, og hvilken energi og folelse, der
pavirker dem bdde i medet med dem selv og andre (DeNora 2000, s. 17). Musikkens taette forbindelse
til folelseslivet giver med DeNoras ord musikken en “power”, idet det pa et metaforisk plan kan ses
som et transportmiddel, der kan flytte et menneske fra et stadie til et andet. Dette kan bade vaere pa
et energimassigt og/eller et folelsesmassigt plan. Ifelge DeNora kan musikken desuden benyttes som
en ressource til at forstd sociale situationer, da en bestemt type musik ofte, gennem konventioner, er
forbundet til bestemte sociale scenarier (ofte til det sociale brug som musikken oprindeligt var pro-
duceret til), og sdledes kan gore det lettere, hvis man forstir den kulturelle kode, at afleese og indgd i
en social interaktion, hvor musik er inkluderet (ibid. s. 11, 13). I det folgende fremlaegges forskellige
mader at indga i et faellesskab og en musikalsk interaktion med udgangspunkt i teori af professor,

Sven-Erik Holgersen.

4. At indgi i et fellesskab

Tet forbundet med socialitet er fellesskaber. Feellesskab betegner mangeartede former for relationer
mellem mennesker. Der kan vaere tale om faellesskab i sin mest grundleeggende form idet “vi er sam-
men”, et sakaldt verensfellesskab, som betegner et fellesskab baseret pd at have noget tilfelles - 1
bredeste forstand, at vaere falles om det at veere menneske. Hertil findes ogsé gerensfzllesskabet,
som er baseret pé at gore noget sammen, og dermed vere felles om at skabe noget (Thegersen, 2004,
s. 154). I nerverende speciale, vil det primart vere et gorensfellesskab, som underseges, idet der
ved legestuerne er tale om et fysisk mede og en aktiv deltagelse, hvor deltagerne synger, laver fagter,

snakker og leger sammen.
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4.1. Deltagerstrategier

Her er det dog vigtigt at pointere, at den “aktive deltagelse” ikke skal udferes pa én bestemt méde,
hvilket professor Sven-Erik Holgersen belyser i athandlingen “Mening og deltagelse” fra 2002. Af-
handlingen har primart fokus pd 1-5-ariges deltagelse 1 musikalske aktiviteter, men jeg finder dog
teorien relevant for hele den samlede malgruppe i naerverende projekt. Selv betegner Holgersen del-

tagelse sdledes:

”Begrebet ’deltagelse’ bruges om at fage eller have del i musikalske aktiviteter, og at deltagerne er en
del af aktiviteterne, selv om de deltager pa forskellige vilkéar (barn/voksen, elev/lerer, nybegynder/erfaren
etc.) og involverer sig pé forskellige méader. Deltagelse kan vare bade en synlig aktivitet og usynlig, nar
den foregér pa det indre plan (...) og i alle tilfaelde beror deltagelse pé en varen tilstede med bade krop
og tanke”

(Holgersen 2002, s. 144)

Holgersen laver en uddifferentiering af praksisformer, idet han inddeler deltagelse i en musikalsk
aktivitet 1 fire forskellige deltagerstrategier. Den forste er receptionen som betegner en iagttagende
rettethed, hvor der eksisterer et minimum af artikulation. Denne deltagerstrategi kan umiddelbart fo-
rekomme passiv, da deltageren ikke nedvendigvis giver udtryk for sin deltagelse. Dog kan deltageren
sagtens vere mentalt deltagende, og bidrager stadig til den musikalske aktivitet. Det kan dog i visse
tilfeelde, give et storre personligt udbytte, hvis man som deltager bidrager gennem sit udtryk til den
musikalske aktivitet, hvilket man evt. kan opnd ved at blive stottet i sin deltagelse, men receptionen
ber betragtes som en fuldt legitim deltagerstrategi (Holgersen 2002, s.157, 161). Den anden deltager-
strategi er imitationen, som betegner en hgjere grad af fysisk deltagelse. Holgersen beskriver imitati-
onen saledes: “Imitation betyder at efterligne ydre (sanselige) treek ved musikken eller en anden del-
tagers musikalske udtryk”. Imitationen er saledes ikke nedvendigvis baseret pd en helhedforstéelse
af musikken, men kan i lige s hej grad vaere socialt rettet. Denne imitation kan ogsa forekomme
forsinket, hvor noget forst imiteres flere sekunder, minutter eller sdgar dage efter, at det er udfert. Pa
en legestue vil imitation eksempelvis komme til udtryk, hvis deltagerne imiterer hinandens eller mu-
sikvertens fagter eller sang (ibid. s. 165, 172). Den tredje deltagerstrategi er identifikationen, som
betegner, at deltageren ikke blot kan imitere, men ogsa identificere sig med musikken, og saledes har
en helhedsforstaelse og en evne til at indleve sig og gengive musikken pa sin egen méde. I denne
deltagelsesform vil deltageren saledes ikke blot imitere andre, men selv straebe efter en forstéelse for

musikkens meningsaspekter, og identificere “andre deltageres udtryk for @stetisk indlevelse” (ibid.
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s. 178). Den sidste deltagerstrategi er elaborationen, som ligeledes er udtryk for en helhedsforstéelse,
men ogsa for at udarbejde et mere selvstendigt udtryk. Elaboration betegner saledes evnen til at ud-
vikle pa det givne materiale, eksempelvis ved at finde pa sin egen tekst til melodien eller finde pa nye

musikalske artikulationer eller bevagelser (ibid. s. 157, 182).

Det er her vigtigt at pointere, at den ene form for deltagelse ikke nedvendigvis er mere verdi- eller
meningsfuld end en anden (ibid. s. 211). Denne tilgang stemmer overens med Small’s musicking-
begreb, samt hos DeNora og ved Borns ferste niveau af musikalske socialiteter, hvor det ligeledes
understreges, at alle der er til stede, deltager pa lige fod, uanset graden af fysisk deltagelse (Small
1998, s. 10). Disse deltagelsesstrategier vil jeg inddrage i min analyse, for at undersege, hvordan flere
forskellige deltagerstrategier kan vaere aktive 1 det samme faellesskab, og hvilken dynamik dette giver.
I det folgende vil jeg uddybe yderligere, hvilke analytiske perspektiver, man kan inddrage i1 forbin-
delse med musikalske faellesskaber. Her finder jeg det relevant at tage udgangspunkt i musikterapien
og Community Music — da begge retninger, bade i sammenspil og hver for sig, har fokus pé virkningen

af musikalske fellesskaber.

5. Musikalske fellesskaber

5.1. Community Music og musikterapi

For at kunne undersege, hvad det er for et (musikalsk) fellesskab, der findes/opstar ved Samveerds
legestuer, onsker jeg her at danne et teoretisk grundlag for musikalske feellesskaber med perspektiver
fra bdde musikterapien og Community Music. Begge retninger tager udgangspunkt i et enske om at
arbejde med musik og alle slags mennesker p4 mader, som bade de og deres community profiterer af
(Wood 2018, s. 453). De adskiller sig dog fra hinanden, idet de bygger pa forskellige traditioner og
metoder. Begge er opstdet ud fra det samme grundlag - forst og fremmest musikken, og den bredt
anerkendte antagelse, at musik — i alle kulturer og alle tider — har varet tet associeret med bade
individuel, social og spirituel heling, men retningerne har udviklet sig forskelligt siden.
Musikterapien udviklede sig til en professionel praksis i USA i midten af 40’erne og
bredte sig til Europa ca. 10 ar senere. Grundlaget for den musikterapeutiske praksis var primart aka-
demisk, og herte til pa universiteterne og udspillede sig i institutioner, som hospitaler, plejecentre,
specialskoler m.fl. Musikterapiens tradition kan siges at leene sig mod de ikke-musikalske teorier

inden for terapi. Musikterapeuterne arbejdede saledes primert med sygdomslaren og det individuelle
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menneske, og sjeldent med et politisk fokus eller med gje for en kulturel og social teenkning i relation
til mennesker, musik og sundhed (ibid. s. 455).

Community music opstod i Europa i 60’erne. Modsat musikterapien atholdt community
music sig fra at blive institutionaliseret eller professionaliseret, men havde i stedet et artistisk og
kreativt udgangspunkt, og ikke mindst en politisk agenda (ibid. s. 455). Man har vearet tilbageholden
med at give en klar definition pd community music i frygt for ikke at kunne indkapsle de mangeartede
og komplekse aktiviteter, som alle kan defineres som community music. Professor, Lee Higgins
foreslar tre perspektiver, som kan vare med til at definere community music, “music of a commu-
nity”, "communal music making” og sidst "an active intervention between a music leader or facilita-
tor and participants” (Higgins 2012 s. 3, 5). Higgins understreger, at disse tre perspektiver ikke skal
ses som hdrde opdelinger, da grenserne imellem dem kan vare flydende. Selv har Higgins serligt
fokus pa det tredje perspektiv, som han beskriver som et fokus pé at lave musik udenfor de formelle
musikinstitutioner samt et fokus pad mennesker, deltagelse, kontekst, ligevaerd og diversitet (ibid.).
Det er ligeledes dette perspektiv pa community music, som jeg finder relevant i forbindelse med min
undersogelse af Samvards legestuer.

Den harde opdeling mellem musikterapien og community music bliver i slutningen af
1990’erne bladgjort idet der bade sker en bevagelse fra musikterapien mod community music og
omvendt. Musikterapien inddrager saledes et mere sociokulturelt perspektiv, som til dels bevager sig
vak fra det tidligere individuelle og medicinske fokus, som havde veret fremherskende. Omvendt
begynder musikerne, som arbejder med community music, at bevage sig ind pa plejeomradet, og
inddrage et syn pa den individuelle deltager. Dette leder til en sociokulturelt funderet ”community
music therapy movement”, som vinder frem omkring artusindeskiftet (Wood 2018, s. 456). Som sam-

let bevegelse star de to retninger, formuleret af Stuart Wood og Gary Ansdell, saledes for:

”(...) what we will term an ecological perspective on people, music, and society, and
how this links to health, illness and well-being”
(Wood 2018, 5. 457)
Med en bred definition af Stige og Aare kan community music therapy fremme musikalsk deltagelse
og social inklusion, retferdig adgang til ressourcer og en indsats méalrettet at fremme trivsel og sund-
hed og nutidens samfund med udgangspunkt i samarbejde (Ansdell 2016, s. 600).
I det folgende ensker jeg at praesentere teoretiske perspektiver, som primart baserer sig pé det verd-

iset og de mél, som community music therapy repraesenterer. Disse perspektiver vil danne grundlaget
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for min analyse af Samverds legestuer i kapitlet "7. Analyse af Samvards legestuer, ”Leg pd Pleje-
hjem””. Jeg vil derfor forst, med teori af Tia DeNora give et bud pé, hvordan man analytisk kan tilgé
en musikalsk begivenhed med et socialt perspektiv. Herefter ensker jeg at uddybe, hvilke faktorer,
der er veerd at undersoge dybere i selve det musikalske mede, ud fra et mere musikterapeutisk per-

spektiv, med udgangspunkt i Gary Ansdells teori om det musikalske mede.

5.2.  Den musikalske begivenhed

Professor, Tia DeNora er specialiseret indenfor musiksociologien, og belyser altid musikken ud fra
et socialt perspektiv, som inddrager musikterapi og community music. Hun stir bag modellen “The
Musical Event and its conditions” (DeNora 2003, s. 49), som jeg i det folgende vil oversatte til “Den
musikalske begivenhed”. Modellen &bner op for en analyse af hvilken som helst musikalsk begiven-
hed ud fra et socio-musikalsk perspektiv, og kan saledes benyttes til at analysere, hvordan musikken
1 en musikalsk begivenhed er situeret, og hvordan den forbindes med socialitet og har staerke sociale
effekter. Fokus er dermed pa musikken i aktion, og metoden kan benyttes til at belyse, hvad musik
kan — og ikke kan - gere, samt hvordan (DeNora 2003 s. 49, DeNora 2017 s. 2). Ifelge denne model,
er den musikalske begivenhed udgjort af fem komponenter, som DeNora har navngivet punkt A-E,
og disse er indrammet i et tidsperspektiv kaldet ”Tid 1, ’tid 2 og ’tid 3”. Modellen ses nedenfor frit

oversat til dansk:

Tid 1: Forudsatninger for den musikalske begivenhed

Tid 2: Indhold ved selve den musikalske begivenhed

A: Akter(er): Hvem engagerer sig i musikken? (f.eks. Performere, publikum, lyttere, analytikere og
programmerer)

B: Musik: Hvilken musik er det, og med hvilken betydning tilleegger aktererne musikken?

C: Interaktion med musikken: Hvad bliver der gjort? (f.eks. Den individuelle lytning, reaktionen pa
musikken eller hvordan der performes eller komponeres.)

D: Lokale omstaendigheder: Hvordan opstod netop denne interaktion med musikken p& denne speci-
fikke made og pa dette specifikke sted?

E: Omgivelser: 1 hvilke omgivelser finder denne interaktion med musikken sted? (hvilke materielle,

kulturelle saerprag findes her og hvilke fortolkningsrammer gives af omgivelserne?)

Tid 3: Udkom efter den musikalske begivenhed
(DeNora 2003, s. 49)
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DeNora leegger vaegt pé vigtigheden i at specificere ssmmenhangen mellem punkterne ud fra, hvor-
dan de er opfattet af aktererne under selve den musikalske begivenhed (DeNora 2017, s. 20). Dermed
er det centrale, nar man udferer en analyse ud fra dette skema, “how the music is, or comes to be,
meaningful to the actors who engage with it” (DeNora 2003, s. 49). Dette er jevnfor DeNoras begreb
affordance, som beskriver det, at musik faciliterer at noget gares muligt, men at dette haenger uloseligt
sammen med de menneskelige akterer, og at udkommet saledes ikke kan defineres pé forhand, i det
det athenger af, hvordan brugerne benytter musikken, og forbinder den med andre ting (Krogh 2014
s. 103).

Hertil tilfgjer hun et tidsperspektiv, hvor den musikalske begivenhed inddeles i de tre faser (fortid,
nutid, fremtid) som muligger, at man kan s@tte den musikalske interaktion i sammenha@nge med
relevant og forbundet fortid og fremtid, og dermed kan registrere og undersoge, hvordan det musi-
kalske engagement kan @ndres fra et tidspunkt og til det naste. (DeNora 2013, s. 10). Fortidsper-
spektivet inkluderer alt det, som et individ eller en gruppe associerer med musikken inden selve den
musikalske begivenhed. Dette kan indebare associationer, minder, smag og musikalske evner. Det
inkluderer desuden ogsa det som forbindes med den konkrete musik og historien bag tidligere brug
af den form for stil eller genre. Fremtidsperspektivet beskriver, hvordan der pé et senere tidspunkt
sker noget, som kan forbindes til det musikalske engagement ved netop denne musikalske begivenhed
(ibid.). I min analyse af Samvaerds legestuer, vil jeg tage udgangspunkt i denne model, men for at
uddybe selve det sociale mede mellem deltagerne og musikverten ved legestuen, vil jeg i det folgende

se nermere pa Gary Ansdells teori om “Det musikalske mode”.

5.3. Det musikalske made

Professor Gary Ansdell er ligeledes en af de teoretikere, som er med til at samle perspektiver fra bade
community music og musikterapi. [ bogen “How Music Helps in Music Therapy and Everyday Life”
fra 2014 giver han et indblik i, hvordan man kan anskue og begrebsliggere det musikalske mode
mellem mennesker. Ansdell tager udgangspunkt i antagelsen om, at mennesker 1 udgangspunktet er
relationelle. Dette underbygger han bl.a. med Anthony Giddens, hvis holdninger til socialt liv i det
senmoderne samfund, jeg tidligere har beskrevet. Giddens mener, at der er en misforstiet tendens i
det nutidige samfund til at se mennesker som fundamentalt isolerede individer pd baggrund af indi-
vidualiseringen, men han pépeger, at man i stedet ber se mennesker som grundleggende sociale og

relationssogende. Mélet er sdledes ifelge Giddens at finde en stabil balance mellem at deltage og
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adskille sig fra andre (Ansdell 2014, s. 154). Det at se mennesker som primert sociale og relationelle
vasener, benytter Ansdell i begrebet “the dialogical principle”, som beskriver, at der som minimum
skal veere to mennesker for at bibeholde identitet, betydning og generelt velvare (ibid. s. 161). Dette
sociale perspektiv forer Ansdell med ind i det musikalske mede, hvor han papeger, med brug af
Smalls musicking-begreb, vigtigheden i ikke blot at spille musik #/ andre, men altid at invitere dem
ind 1 dialogen med de risici og muligheder, som dette kan medfere (ibid.). I et vellykket musikalsk
made, er det siledes pludselig ikke de to (eller flere) mennesker, der er det centrale, men selve modet
imellem dem. Disse gjeblikke kan bidrage til, at den enkelte deltager far en tydelig oplevelse af, hvem
de selv er som individ (ibid. s. 157). Ligesom vi har set det hos Sven-Erik Holgersen og uddifferen-
tieringen af praksisformer gennem forskellige deltagerstrategier, fremhever Ansdell ligeledes, at der
findes forskellige mader, hvorpd man kan mede andre i musikken. Her skelner Ansdell mellem co-
subjektivitet og inter-subjektivitet. Co-subjektiviteten beskriver det at indgé i musikken med andre,
fordi man oplever den samme musik samtidig, eksempelvis til en koncert. Man oplever her musikken
individuelt, men stadig sammen med andre, hvilket skaber det Ansdell kalder “an emotinal conta-
gion”, som vel bedst kan oversattes som “emotionel smitte” blandt de deltagende (ibid. s. 153). Ofte
fremstillet som en kontrast til co-subjektiviteten er intersubjektivitet, som beskriver det mere direkte
musikalske mede, hvor der er en direkte og aktiv kommunikation. Seerligt her kommer “the dialogical
principle” til syne, idet det aktive mode giver mennesker mulighed for at se sig selv i forhold til andre,
hvilket bidrager til et andenpersonsperspektiv, som giver et indblik i bdde hvem de andre er, og hvem
man selv er (ibid. s. 154).

For at et musikalsk mede, i et musikterapeutisk perspektiv, skal vaere vellykket peger Ansdell, med
begreber fra Daniel Stern, pé tre negleprocesser, som ber gennemgés. Disse negleprocesser kan lige-
ledes kobles til Holgersens deltagerstrategier, og bidrager saledes med en udvidelse af, hvad der kan
ligge 1 det musikalske samspil, og hvordan man som facilitator af et musikalsk mede ber tilga de
deltagende, og deres made at indga i1 feellesskabet. Den forste er, at man formaér at afleese det andet
menneskes humer og sindsstemning, og at man kan respondere sympatisk pa denne ved eksempelvis
at inkorporere den andens timing, intensitet og/eller form i musikken, men samtidig tilfere det sit
eget, sd det ikke bliver en direkte spejling men en dialog (ibid. s. 149). Ansdell peger, med reference
til filosof Martin Buber, pé princippet om “attuning”, som ligeledes fremhever vigtigheden 1 inklu-
sionen og dermed inddragelsen af den andens tempo, humer og bade den intentionelle sdvel som
utilsigtede gestus, med begrundelsen, at “a generous response shows the other person that they are

present to us” (ibid. s. 176). Den anden negleproces i det musikalske mede er “dialoguing”, som
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peger pa vigtigheden i at skabe og udvikle en gensidig aktivitet. Denne kan bade bestd af simple
turtagninger, men ogsd af mere komplekse former. Denne gensidige aktivitet, “co-action”, skaber i
bedste fald noget falles hos de deltagende parter, som udvikler deres relation. Den sidste nagleproces
er “regulating”, som betegner evnen til at lave sma justeringer lobende, der regulerer, hvordan dialo-
gen bevager sig frem, for pd den made hele tiden at korrigere, siledes at dialogen bliver ved med at
bevage sig i den intenderede retning (ibid. s. 149). Disse tre nogleprocesser giver dermed et indblik
i, hvilke aspekter der er vigtige at have for gje som facilitator af en musikalsk begivenhed, nr man

onsker, at det musikalske mede skal have en god og sundhedsfremmende virkning.

54. Opsummering af det forskningsmassige og teoretiske fundament

I kapitlerne ”"Musik og socialt liv”, At indga i et fellesskab” og "Musikalske fellesskaber” har jeg
hermed bragt en rekke relevante analytiske tilgange til musikalske fallesskaber, som benyttes i den
efterfolgende analyse af Samvards legestuer, ”Leg pé Plejehjem”, hvorfor jeg i det folgende vil lave
en kort sammenfatning af disse.

- Med Christopher Smalls musicking-begreb fastlegges sammenkoblingen af musik og socialt
liv, som er central for alle de fglgende analytiske tilgange. Pa baggrund af dette opregner
Georgina Born fire niveauer af musikalsk socialitet, hvoraf den f@rste direkte socialitet lige-
ledes fremha&ver, at musik ikke kan overfgres direkte fra afsender til modtager som et ferdigt
produkt, men altid vil blive medieret af omgivelser og alle tilstedevarende, hvilket ggr mu-
sikken til et socialt fenomen (Born 2012, s. 266).

e Med denne definition af musik som et socialt fenomen som grundlag vil jeg i min analyse
benytte Tia DeNoras model “The Musical Event and its conditions” til en undersggelse af
samspillet mellem alle tilstedevaerende komponenter ved en musikalsk begivenhed, samt den
musikalske begivenheds virkning ud fra et fortids- og fremtidsperspektiv. (Tia DeNora 2003,
2013)

- Jegvil benytte Sven-Erik Holgersens teori om deltagerstrategier til at undersgge, hvilken form
for deltagelse deltagerne i ”Leg pd Plejehjem” gar ind i det musikalske fellesskab med, med
henblik pa at definere, hvor passiv eller aktiv deltagelsen er, og hvilken dynamik dette bidra-
ger med til fellesskabet. Dette med udgangspunkt i de fire deltagerstrategier, reception, imi-

tation, identifikation og elaboration (Holgersen 2002).
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e Gary Ansdells musikterapeutiske perspektiv pa det musikalske mgde, vil jeg benytte til at
undersgge musikveartens rolle ved legestuen, hvor jeg vil tage udgangspunkt i de tre nogle-

processer attuning, dialoguing og regulating (Gary Ansdell 2014).

Disse analytiske redskaber vil sdledes danne grundlaget for min analyse, men for at geore analysen
mere konkret og mélrettet, ensker jeg ogsa at have sarligt gje for den specifikke mélgruppe, som
Samveard ensker at nd ud til og tilretteleegge deres legestuer efter, nemlig de &ldre pa plejehjemmene
og sma bern. Som tidligere naevnt findes ogsd den tredje malgruppe, foreldrene, som jeg ikke har
valgt at inddrage i nervarende analyse. Jeg vil derfor 1 det folgende undersege, hvilke afledte effekter
af det musikalske fzllesskab som henholdsvis de @ldre og bernene opnar, samt hvilke muligheder

sammenstningen af de to grupper medferer.

6. Afledte effekter af det musikalske feellesskab hos mélgruppen

Som jeg tidligere har beskrevet, er den centrale premis for Samverds "Leg pd Plejehjem”-projekt,
og dermed ogsa for nerverende speciale, det tvaergenerationelle mgde. Pa baggrund af det forsk-
ningsmassige fundament, som er etableret i det ovenstaende, vil jeg derfor, som indgang til analysen,
i det fglgende tage udgangspunkt i malgrupperne: ”Z&ldre” og "Babyer og bgrn”. Her redeggres for,
hvordan de to malgrupper profiterer af det musikalske faellesskab, bade hver for sig og i mgdet med
hinanden. Selv beskriver Samvard valget af musik som middel til fellesskab i det tvergenerationelle

mgde saledes:

“Vi har erfaret at ved at arbejde bevidst med det musiske materiale til legestuerne, kan vi skabe muligheder for
arbejde med high- og low arousal, store folelser, hukommelse, og ikke mindst feellesskab. Elementer som bdde born,
forceldre og celdre profiterer af. Derfor har vi valgt at benytte musik i Leg pd Plejehjem”

(Bondo 2021, s. 36)

6.1. Den ®ldre mélgruppe

At komme pa plejehjem vil for mange vare associeret med ensomhed og isolation. Dette pé trods af,
at man bor tet med mange andre mennesker og deler bade stue og kekken, men alligevel ikke ned-
vendigvis opndr en folelse af, at vere en del af et fellesskab. Muligheden for dette forvaerres yderli-
gere, idet mange plejehjemsbeboere har vanskeligheder med sproget, og evnen til at fore en samtale
kan veaere svaekket (Laursen 2011, s. 31). I artiklen, “Community-supported music-making as context

for positive and creative ageing” af professor, Andrea Creech inddeler hun alderdommen i to faser,
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“den 3. alder” og “den 4. alder”. Her betegner den 3. alder den tidlige del af alderdommen, som er
praget af en hgj grad af frihed og velveare, mens den 4. alder betegner den sidste del af alderdommen,
som er preget af et mindre engagement og et storre behov for hjelp udefra (Creech 2018, s. 91). Pa
de danske plejehjem er det den 4. alder, som er reprasenteret, og plejehjembeboerne er siledes i hgj
grad preget af fysiske og/eller kognitive svaekkelser, og derfor ensker jeg i dette afsnit at undersoge,
hvilken virkning det at indgé i et musikalsk faellesskab har pa netop denne gruppe af &ldre mennesker.
Undersggelser viser nemlig, at selvom man pé flere omrader er svaekket i den 4. alder, s& har man
stadig en lyst og et behov for at opleve og blive prasenteret for nyt (ibid.). Musikterapeut, Synngve
Friis beskriver, hvordan det kan vackke en “sansesult” ved et @ldre menneske, hvis behovet for at fa
tilfredsstillet sine sanser pa ny ikke bliver opfyldt, og dette giver en ubalance i forholdet mellem krop
og sjel, da det er vigtigt at serge for at holde begge dele aktive ogsa hos det aldrende menneske (Friis
1987, s. 12-13). Her er musikken séledes et oplagt sted at sege hen, da et musikalsk engagement har
potentiale til at forbedre bade fysisk, socialt, folelsesmaessigt og kognitivt velvere, hvilket er forbun-
det med livskvalitet og en positiv aldring (Creech 2018, s. 94). De positive effekter af deltagelse i et
musikalsk fellesskab har Andrea Creech visualiseret i nedenstdende figur (frit oversat til dansk).

Hvordan musikken fremmer disse aspekter af livet og identiteten vil jeg uddybe i det folgende.

At fgle sig kompetent

Social bekraeftelse:
Man er medvirkende,
og fgler sig vaerdsat

Deltagelse i
musikalsk feel-
lesskab

6.1.1. Musikalsk reminiscens
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Ifolge Den Danske Ordbog betyder reminiscens “Et svagt spor af noget” eller “‘en mindelse af noget”
(DDO). Reminiscenser er for de fleste af os en naturlig del af vores liv, og serligt det sociale liv.
Madet med noget, der skaber mindelser om tidligere oplevelser, er knyttet til identitet og tilhersfor-
hold, og kan saledes vaekke folelser og personlige erindringer. Grundet denne egenskab benyttes re-
miniscens i1 hgj grad som et redskab pa de danske plejehjem, hvor reminiscens forstis som “en bevidst
og aktiv udfoldelse af minder som padagogisk/terapeutisk redskab” (Munk-Madsen 2001, s. 10).
Demens er i hegj grad udbredt pd de danske plejehjem, da ca. to tredjedele af alle danske plejehjems-
beboere har en demenssygdom (Bondo 2021 s. 66). Serligt indenfor demensomradet er reminiscens
en af de mest anvendte metoder. Hos en person med demens svakkes sarligt hukommelsen, som
indebarer nylige oplevelser, mens @ldre hukommelsesspor forbliver nervarende lengere inde i syg-
domsforlebet. Derfor er erindringer fra den tidligere del af menneskets liv en sterk ressource hos et
menneske med demens. Dette er jevnfor Tia DeNora, som beskriver den musikalske erindring som
en vigtig ressource i forstdelsen af sociale situationer (DeNora 2000, s. 11, 13). Disse @ldre hukom-
melsesspor vil ligeledes svaekkes i takt med, at sygdommen forvarres, men ofte vil man langt hen i
forlebet kunne genkalde stemninger eller mindre erindringsglimt, som ber stimuleres og kan vakke
positive folelser hos den demensramte. Arbejdet med reminiscens indenfor eldreplejen er saledes
centralt, fordi det kan styrke et menneskes identitet og folelse af tilhersforhold, og det kan opmuntre
til kommunikation og aktivitet, som kan styrke trivslen og funktionsniveauet, og saledes give nogle
mere gunstige betingelser for at indga i et fallesskab (Nationalt Videnscenter for Demens 2022,
Munk-Madsen 2001, s. 10).

I arbejdet med reminiscens er det oplagt at sesge mod musikken, da musikstykker, dans og sang ofte
naturligt giver en indfaldsvinkel til erindring. Derfor er det relevant at tale om musikalsk reminiscens,
ogsé 1 analysen af Samverds legestuer. Den musikalske reminiscens kan indfinde sig hos mennesker,
som ikke laengere har et velfungerende verbalt sprog, da det at synge sammen, danse eller bevaege sig
til musikken og lytte ikke nedvendigvis kraver et sprog, og séledes kan det vaere en alternativ made
at genopleve, og berette om sine livserfaringer (Laursen 2011, s. 20). Desuden behover den musikal-
ske reminiscens ikke at referere til konkrete begivenheder, men kan i stedet vaekke minder om ek-
sempelvis stemninger, folelser, dufte, bevaegelser m.m. (Munk-Madsen 2001, s. 10). Ligeledes er

arbejdet med musik i tilknytning til reminiscens meningsfuldt, fordi:

“(...) hukommelsen for musik er teet knyttet til den del af hjernen, som vedrerer automatiserede
feerdigheder og rutiner, herunder motoriske feerdigheder. Det er disse faerdigheder, der bevares laeengst, i

takt med at demenssygdommen skrider frem.”

30



Signe Rosenlund Byriel Kandidatuddannelsen i musikvidenskab Aarhus Universitet
201708214 Speciale: Et musikalsk fellesskab pa tvears af generationer 01.06.2023

(Laursen 2011, s. 20)

Musikken kan séledes have positiv indvirkning pa vores sind langt ind i alderdommen, ogsd med en
demensdiagnose. Som jeg tidligere har redegjort for i naerverende speciale, er musikken tet forbun-
det med vores sociale liv, og de erindringer vi mindes i forbindelse med musik, er saledes ofte for-
bundet til et samspil med andre mennesker, ofte til dem, som har staet os naermest. Derfor vil madet
med musikken senere i livet, eksempelvis minde os om den folelse af tilhor, nerhed og samspil, som
vi har erfaret i den tidligste barndom (Munk-Madsen 2006, s. 79). Oplevelsen af at mede andre er
vigtig gennem hele livet for bevarelsen og udviklingen af selvfelelsen, og derfor bidrager den musi-
kalske reminiscens til “meder i musik” livet igennem (Munk-Madsen 2006, s. 81). Som tidligere
navnt, legger Sundhedsstyrelsen vagt pa, at det ikke er en aktivitet i sig selv, som far @ldre til at
undga ensomhed, da det kraever, at det &ldre menneske opnar en folelse af at blive set og hert, og at
have en betydning for andre mennesker, hvilket dette musikalske mede saledes taler ind i.

Musikken kan dermed bade bidrage til, at man nemmere kan indga i et faellesskab her og nu, men kan
ogsé bringe minder hos det enkelte individ om, hvem de var, og er i fellesskab med andre, bade i

vennekredse, politiske og/eller kulturelle fellesskaber og verdifellesskaber (Laursen 2011 s. 27).

6.2. Babyer og born

Den anden malgruppe, som ma indtenkes og tilgodeses i tilrettelaeggelsen af en “Leg pa Plejehjem”-
legestue er de smé bern, som kommer pa besog pé plejehjemmet med deres foraldre, og jeg vil derfor
ligeledes undersege, hvordan bernene profiterer af det musikalske fzllesskab. Et barn er som ud-
gangspunkt fodt med et musikalsk potentiale. Samtidig er barnet i de forste leveér serligt modtagelig,
fordi deres sanseapparat er helt dbent, og dermed er det i de tidlige &r, at fundamentet for det som de
skal laere senere i livet, bliver skabt (Marstal 2008, s. 21, 23, 44). Derfor er det meningsfuldt, at
indlede barnets musikalske liv sa tidligt som muligt. For at musikken giver et samspil og bliver me-
ningsfuld for barnet, er det centralt, at barnet (ogsd) meder musikken direkte i form af @gte klingende
instrumenter og stemmer, samt med gjenkontakt og bevagelse. Dette er ikke muligt gennem repro-
ducerede kilder (som musik, der afspilles gennem en hgjtaler). Uden det fysiske made og samspil, og
dermed faelles oplevelser, vil musikken fremga uden en levende kommunikation og mening. Det mu-
sikalske faellesskab er sdledes vigtigt for det helt lille barn og dets forste mede med musikken (ibid.
s. 45).
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Det, som barnet profiterer af ved det musikalske fallesskab, er serligt det at synge sammen, da det
bidrager til en tilknytning, som skaber en fellesskabsfolelse og et nervar, hvilket er en forudsetning
for, at barnet oplever tryghed (ibid. s. 49). Undersogelser viser, at et barn allerede i 2-ménedersalderen
kan efterligne udtrykket, melodien og tonehejden i foraeldrenes sang, mens det i 4-méneders alderen
ogsa kan efterligne sangens rytme. Dermed kan det helt lille barn allerede indga i en musikalsk dialog,
og derfor er det meningsfuldt for det lille barn at indgé i et musikalsk fallesskab (Marstall 2004, s.
35). Det lille barn kan fra 3-6 maneders alderen desuden selv abne og lukke det sociale samspil ved
brug af gjenkontakt, hvilket dermed giver dem mulighed for til dels selv at til- eller fraveelge at deltage
i et feellesskab (Holgersen 2002, s. 147). Derudover vil barnet hurtigt leere at bruge den musikalske
leg som et redskab til bade at fornemme andre menneskers folelser og komme i kontakt med sine
egne. Séledes styrkes barnets sociale og kommunikative dannelsesproces, hvilket giver dem bedre
betingelser for at indgd i et feellesskab, og styrker barnets selvfornemmelse og identitetsdannelse

(Marstal 2008, s. 84, 86).

6.3. Fallesn@vnere ved de to mélgrupper

6.3.1. Musik som erstatning for sproget

For begge aldersgrupper er arbejdet med sprog vigtigt, og her er sangen en god indgangsvinkel til at
treene dette. Sprog og musik har meget til felles, og derfor henger sang- og taleudvikling tet sammen.
Sprog og musik bestér af de samme grundelementer — svingninger og lyde, og derfor er begge gode
kommunikationsmidler (Ngrgaard 2013, s. 8-9). Sang bidrager saledes til udviklingen af de sma bgrns
sprog, mens det bidrager til fastholdelsen, og maske endda optimeringen, af de @ldres sprog, og der-
med dannes et rum, hvor begge malgrupper udfordres og udvikles, pa trods af, at deres generelle
udvikling gar i hver sin retning (Ngrgaard 2006, s. 5, Laursen 2011, s. 20-21). Desuden er mgdet
omkring musik oplagt for begge malgrupper, netop grundet de (eventuelle) manglende sproglige feer-
digheder, da musikken kan betegnes som et sprog” i sig selv, og det dermed ikke ngdvendigvis
krever ord at deltage. Et sddant musikalsk fellesskab er saledes baseret pa mere end blot sprog,

nemlig i hgjere grad bade pa lyde, bevaegelser og kontakt.

6.3.2. Sangvalg

Béde i det musikalske mode i1 @ldreplejen og for mindre bern, er det ikke irrelevant, hvilken musik

og hvilke sange, der udveelges for at facilitere det musikalske mede pé bedste vis. Pa trods af det store
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aldersspend mellem de to mélgrupper, findes tilsyneladende en del fellesnavnere i, hvad musikken
ber indeholde, hvilket jeg vil uddybe i det folgende. I reminiscensarbejdet i &ldreplejen er hovedfor-
maélet at vakke minder, derfor er genkendelsesfaktoren ved musikken naturligvis central. Her er det
ofte sange, som man har stiftet bekendtskab med i barndommen og ungdommen, der huskes tydeligst,
mens senere tillerte sange ikke huskes i samme grad. Det er derfor nedvendigt at tilegne sig viden
om, hvilken musik de @ldre selv har sunget og lyttet til i tidligere perioder af deres liv (Laursen 2006,
s. 21). Barnet vil som udgangspunkt sege mod orden og gentagelser, for ikke at blive overstimuleret
af det oplevelseshav, som barnet meder hele tiden. Derfor vil barnet hurtigt kunne genkende sange,
og at gentage de samme sange er dermed optimalt for barnet (Hammershgj 2005, s. 28-29).

Mange vil som udgangspunkt vaelge positive sange i dur i forbindelse med sang til bern og @ldre,
hvilket man ogsé med fordel kan gere, men Lars Ole Bonde pdpeger dog, at man ikke nedvendigvis
skal afholde sig fra at valge sange, som er mere triste, da alle mennesker rummer hele folelsesspek-
tret, og musikken er et oplagt sted til at udforske netop dette (Laursen 2011, s. 22)

Derudover er det for begge malgrupper optimalt at udveelge musik, som ikke er for komplekst og som
har en genkendelig og simpel opbygning. For den &ldre malgruppe, og sarligt hos de demensramte,
skyldes det, at de kan have kognitive skader, som ger det svart at skabe en helhed i lytningen af
musik, og derfor kan musik med for stor variation og kompleksitet virke overstimulerende og forstyr-
rende (Laursen 2006, s. 21). Hos det lille barn er det ligeledes den enkle rytmiske og melodiske struk-
tur, samt en enkel tekst, gerne med rim og remser, som har bedst virkning pa barnet. Desuden er sange
baseret pa gentagelse, som eksempelvis Mester Jakob, optimale at synge for det lille barn, da barnet
som navnt vil sgge og genkende det, der gentages. Sange, som lever op til dette, vil bidrage til at
fremme barnets ordforrad, samt udtryksfuldheden og precisionen i barnets tale. Dette gor sig ogsa
geldende, hvis det praktiseres ved et barn, eller en baby, som endnu ikke har et sprog, da sangen helt
fra fodslen vil bidrage positivt til barnets senere sprogudvikling (Marstal 2008, s. 61). Dermed vil
sange udvalgt pa baggrund af dette give de bedste forudsatninger for, at begge malgrupper kan del-
tage aktivt og profitere af det musikalske fallesskab. Dette er ogsd grundlaget for udvelgelsen af
sange til "Leg pa Plejehjem” hos Samvaerd, som netop har baseret deres sangbog pé @ldre bernesange,
saledes at plejehjemsbeboere med storst sandsynlighed kender sangene og muligvis kan synge med,
samtidig med at sangenes simple form ogsé appellerer til sma bern, som hurtigt vil leere at genkende

dem (Bondo 2021 s. 39).
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6.3.3. Viderefgrelse af musikalsk arv

Udover disse perspektiver pa, hvordan bdde det @ldre menneske og barnet profiterer af medet med
musikken og det musikalske fellesskab og hvordan disse komplementerer hinanden, kan man ogsé
pege pa vardien af det tvaergenerationelle, musikalske mede pa et mere kulturelt plan. I det genera-
tionerne modes omkring musikken videregives nemlig en kulturel arv. Bide i den forstand, at gamle
sange og sanglege bliver viderefort til de naeste generationer, men ogsa at den musikalske kultur bliver
overleveret bade fra krop til krop og stemme til stemme, si det musikalske mede, og de sociale tra-
ditioner forbundet med musicering, i de folgende generationer fortsat vil vaere noget der forener og
binder mennesker sammen (Dahl 2006, s. 11; Marstal 2008, s. 128).

Der er saledes nogle tydelige positive effekter ved at f4 @ldre mennesker og bern til at indgé i de
samme musikalske fellesskaber, hvilket er med til at danne grundlaget for, at musikken kan betegnes
som et vaerdifuldt ’felles tredje” for netop denne malgruppe. Her betegner det fzlles tredje et felles
interesseomrdde, som de deltagende parter kan medes omkring, og som kan bidrage med mening til

medet. Dette bringes med videre i den folgende analyse.

7. Analyse af Samvzerds legestuer, ’Leg pa Plejehjem”

I fglgende analyse vil jeg benytte de modeller og analytiske verktgjer, som jeg har fremlagt i det
ovenstaende. Fundamentet for analysen vil saledes primart vere baseret pa teoretiske begreber hentet
hos Tia DeNora, Sven-Erik Holgersen og Gary Ansdell og empiri fra mine observationer pa legestu-
erne. Dette suppleres med perspektiver, som understgttes af de pointer, jeg har fremlagt som afledte
effekter for de specifikke malgrupper. For at abne analysen analyseres legestuerne ud fra DeNoras
model "Den musikalske begivenhed”. Efterfglgende uddybes deltagernes made at interagere med
hinanden og med musikken gennem en analyse af deltagerstrategier, jevnfgr Sven-Erik Holgersen.

Slutteligt undersgges musikvartens rolle og sangvalg med brug af Gary Ansdells tre nggleprocesser.

7.1.  ”Leg pa Plejehjem” som en musikalsk begivenhed

I det fglgende tager jeg udgangspunkt i Tia DeNoras model den musikalske begivenhed, som jeg har
beskrevet og oversat i delkapitlet "Den musikalske begivenhed”. Modellen er relevant at benytte 1
forbindelse med “Leg pa Plejehjem”-legestuerne, fordi den kan bruges til at validere projektet ved at

dokumentere forholdet mellem den musikalske aktivitet og det konkrete udfald, som kan relateres til
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et forbedret socialt fellesskab. Her fremhaver DeNora tidsaspektet, som en central del af undersg-
gelsen, da det er ngdvendigt at fglge og registrere, hvordan det musikalske engagement forandrer sig
fra den ene tid og til den naste (DeNora 2013, s. 10). Som tidligere beskrevet inddeler DeNora derfor
den musikalske begivenhed i tid 1, tid 2 og tid 3, som reprasenterer fortid, nutid og fremtid. Her kan
det bade vere relevant at undersgge forskellen pa tiden fgr og efter den konkrete begivenhed, men
DeNora peger ogsa pa, at dette tidsperspektiv kan ses som en cirkular bevagelse, sa det der var tid 3
ved den fgrste begivenhed, bliver tid 1 til den naste tilsvarende begivenhed, fordi der nu er en ny
forforstaelse og et nyt kendskab til det, der skal forega, hvilket skaber nogle nye forudsatninger for

den musikalske begivenhed (ibid.).

Kigger man pa begivenhederne som en cirkul@r bevaegelse er det interessant at se pa observationerne
fra plejehjem 1 og plejehjem 2. I min observation af plejehjem 1 og 2, observerede jeg en tydelig
stemningsmassig forskel ved de to plejehjem inden den musikalske del af legestuen (som jeg med
DeNoras termer betegner som selve den musikalske begivenhed, tid 2). Pa plejehjem 2 er flere af de
deltagende bgrn, foreldre og ®ldre gengangere, som har deltaget mange gange, hvilket eksempelvis

fremgar af mit interview med en @ldre kvinde fra plejehjem 2:

”Jaa, jeg har deltaget nogle gange, det har jeg. Du kan tro, jeg kommer altid sé snart, jeg ser de er her. Jeg synes det
er dejligt. Det er dejligt alle de bern der er her og sédan. (...) Jeg synes det er dejligt, at der kommer noget musik og
jeg synes ogsé, at barnene plejer at vaere glade for det. Og nar man sd kommer til at synge lidt og sddan, sé er det
maske ogsa lidt nemmere at snakke med bernene ogsa sadan, ikke ogsa? Sa synes de det er sjovt. Det tror jeg, eller
det er det. De kan godt lide det, mmh.”

(bilag 3, interview d. 16/3 2023)

Her indikerer ordene altid” og ”plejer”, at den @ldre kvinde betragter legestuen som en velkendt
begivenhed. Det, at de fleste deltagende genkender begivenheden, lader ogsd umiddelbart til at
smitte af pd stemningen, som fra start er venskabelig og med snak og leg mellem de @ldre og

bernene, hvilket eksempelvis fremgér af folgende observationsnote:

En celdre kvinde henvender sig til det storre barn pa 3 dar "Hej med dig lille ven. Md jeg se, hvad du har med i
dag?” Drengen gemmer legetajet bag ryggen, mens han griner til kvinden, som i en keerlig tone truer med at
kilde ham, hvis ikke han viser det, hvilket indleder en leg, hvor drengen gentagende gange gemmer legetajet og
beder kvinden om at finde det.

(Bilag 5, Plejehjem 2, d. 9/3 2023)
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Tid 1 pd plejehjem 2 er dermed praeget af, at deltagerne har en forforstdelse og et kendskab til den
form for social aktivitet, som skal foregd, og derfor hurtigt kan indtrede i den sociale relation, som
er etableret ved det tidligere mede.

Dette stér i kontrast til mine observationer fra plejehjem 1. Modsat plejehjem 2, har ingen af de del-
tagende, hverken plejehjemsbeboere, foreldre eller bern deltaget ved en legestue for, og har dermed

ikke en forforstéelse for begivenheden.

En ansat kommer gdaende med to plejehjemsbeboere, som hun hjcelper pd plads i to leenestole, som har udsigt til
det farverige legegulv, "Kom og sid her, vi far born pd besog i dag”. De to plejehjemsbeboere virker lidt forvir-
rede og er meget stille. Musikveerten kommer over og preesenterer sig selv. Lidt efter kommer to kvinder med
barnevogne ind i dagligstuen. (...) Bornene er henholdsvis fem og ni mdneder. De to modre snakker med hinan-
den, og den smule kommunikation, der er med plejehjemsbeboerne bestdr af mange gentagelser, f.eks. af scet-
ningen "Ndrh, hvor er han sod”.

(Bilag 5, Plejehjem 1 d. 1/3 2023)

Som det fremgar af ovenstdende observationsnotat er stemningen og kommunikationen mellem de
deltagende markant anderledes her, end den var ved plejehjem 2. Forskellen kan skyldes flere for-
skellige faktorer, men man kan pege pé, at ingen af de deltagende har erfaringer at traekke pa fra
tidligere legestuer, og deres tid 1 er derfor ikke associeret med den samme folelse af tryghed, gen-
kendelighed og fallesskabsfolelse, som ses ved plejehjem 2. Da jeg ugen efter igen observerede ple-
jehjem 1, var hébet, at man kunne se, at der var et nyt udgangspunkt til tid 1, men uheldigvis var de
fleste deltagere (og alle bern/foraeldre) igen nye deltagere, sa kontinuiteten blandt deltagerne var ikke
til stede, og derfor lignede udgangspunktet ved tid 1 det, som blev observeret ugen forinden. Hvis
man antager, at erfaringen fra tidligere er den primare arsag til, at fellesskabet ved de to legestuer
forud for den musikalske del af begivenheden er sa forskelligt, ma dette nedvendigvis ogsa vare en

argumentation for, at legestuen har en positiv indvirkning pé fallesskabet mellem generationer.

Jeg finder det ogsa ngdvendigt at undersgge tid 1 og tid 3 konkret ved den enkelte legestue, bade fordi
der ofte er jevnlig udskiftning i deltagerne, som det ses ved plejehjem 1, og fordi sarligt de delta-
gende som har en sveekket hukommelse ikke ngdvendigvis opnar gevinsten ved den cirkulere beve-
gelse. Jeg har generelt ved de observerede legestuer oplevet et stemningslgft og en mere flydende
kommunikation efter den musikalske del af legestuen sammenlignet med inden. Et eksempel pa dette
findes ved plejehjem 3, hvor jeg selv er musikvert, og derfor har observeret den &ldre kvinde over

flere uger.
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”En celdre dement kvinde sidder ofte i en neerliggende dagligstue og spiser morgenmad, ndr jeg ankom-
mer. Jeg forteeller hende, at der kommer bgrn pd besgg i dag, og om ikke hun har lyst til at komme og
sige hej. Hun svarer prompte ”Nej, det er ikke noget for mig”. Hendes humgr er meget varierende fra
uge til uge, og i dag er hun tydeligt i darligt humgr, og vrisser over nogen, som ikke ggr, som hun synes
de skal. Jeg accepterer hendes afvisning, men da jeg ved, at hun som regel bliver i godt humgr, ndar hun
ser bgrnene, prover jeg igen at invitere hende ind, da de forste bgrn er kommet. Hun indvilliger i at gd
med, 0og da hun ser bgrnene lyser hun op, og deltager aktivt gennem hele legestuen. Da legestuen slutter
vinker og smiler hun til bgrnene, og siger tak for i dag til mig, inden hun gdr tilbage til den anden dag-
ligstue.”

(bilag 5, Plejehjem 3 d. 14/3 2023)

Pa trods af, at den @ldre kvinde har deltaget mange gange ved legestuen, ggr hendes svaekkede hu-
kommelse, at hun i tid 1 ikke har en forforstaelse for begivenheden, hvorfor de forbundne fglelser
fgrst opstar i selve aktiviteten. Det er dog tydeligt, at hun profiterer af bade mgdet med bgrnene og
det musikalske mgde, da hun forlader legestuen i et markant bedre humgr, end hun ankom. Kontinu-
iteten i at begivenheden gentages uge for uge forbedrer séledes ikke ngdvendigvis den @ldre, demente
kvindes tilgang til begivenheden, men alligevel ses et positivt skift mellem tid 1 og tid 3 ved den
konkrete legestue. Samverd fremhaver selv vardien i den gode musikalske oplevelse pa trods af, at
denne muligvis hurtigt er glemt, ”Selvom selve oplevelsen maske er glemt, kan den gode stemning

samt fglelsen af glede og samver/n@rver vare ved lenge” (Bondo 2021, s. 69).

Man kan dermed bade argumentere for, at kontinuiteten ved legestuerne er gunstig, da faellesskabs-
folelsen hurtigere viser sig, men der ses ogsé kvaliteter ved den enkelte begivenhed, nér denne ses
isoleret. Disse eksempler giver anledning til at undersege, hvad det er, der sker i selve den musikalske
begivenhed, som potentielt kan skabe et forbedret fallesskab fra tid 1 og til tid 3. Til undersegelsen
af dette opstiller DeNora de fem relevante faktorer, som ber underseges: akterer, musikken, interak-
tionen med musikken, lokale omstendigheder og omgivelser. De forste tre faktorer bereres kun kort
i dette delkapitel, da jeg i de folgende delkapitler, ”Deltagerstrategier ved legestuerne” og "Musik-
veertens rolle” vil uddybe netop akterernes deltagelsesform, musikken og hvordan der interageres

med den.

De tilstedeverende akterer er musikverten, plejehjemsbeboerne, foreldre, bern og evt. ansatte fra

plejehjemmet og frivillige. Hertil kommer akterer, som har interesse i begivenheden, men som ikke
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er til stede, herunder Samveerd, de stottende fonde og det enkelte plejehjems ledelse. I folgende ana-
lyse vil det dog kun vere de tilstedevaerende akterer, som inddrages. Musikvertens rolle ved den
musikalske begivenhed er den eneste, som er skarpt defineret pa forhand. Han/hun kan ses som den
primare performer, som byder velkommen, synger for og har ansvaret for at facilitere det musikalske
mede mellem de deltagende. For de ovrige deltagere er det ikke pa forhénd givet, hvorvidt de vil
indtage rollen som publikum eller performer, om end det er mélet for musikvaerten at inkludere alle
deltagerne i selve den musikalske interaktion. De fysiske rammer, som opstilles til legestuen, kan
imidlertid have indflydelse p4, hvilken rolle deltagerne umiddelbart vil indtage. Alle tre observerede
legestuer benytter omtrent samme opstilling med madrasser eller legegulv som det centrale midtpunkt
og med stole eller sofaer udenom med front mod madrasserne. Foreldrene og bernene sidder pd ma-
drasserne, mens plejehjemsbeboere og eventuelt gvrige deltagere sidder i mgblerne rundt om. Denne
opstilling er meningsfuld, idet de helt sma bern ikke kan sidde, og derfor ligger pa madrasserne, og
de fleste plejehjemsbeboere vil ikke kunne komme ned pé gulvet og sidde, og sidder derfor i meb-
lerne. Opstillingen inviterer dog umiddelbart til et publikum/performer eller observater/akter forhold
mellem de deltagende, da det kunne ligne en scene med tilherende publikumspladser. Nar ensket er
at skabe et musikalsk fallesskab, hvor alle parter deltager pé lige fod, er det derfor musikvartens

opgave at forsege at udviske denne greense gennem de musikalske aktiviteter.

Som tidligere nevnt er valget af sange centralt, og her er genkendeligheden og gentagelsen et vigtigt
middel for bade den @ldre og den yngre malgruppe. Glaeden ved det genkendelige ses sarligt hos de
@ldre, hvor de fleste synger med pa de sange, de kender. Jeg ved en lerkerede synges eksempelvis
ved alle de observerede legestuer, og her kan de fleste &ldre synge med pa samtlige fem vers. Ligesom
ved sangvalget spiller genkendelighed og gentagelse ogsa en stor rolle, ndr man underseger, hvad der
er de mest gunstige omgivelser, for at skabe musikalsk interaktion blandt deltagerne. Da legestuerne
foregér pa plejehjemmene, hvor de deltagende plejehjemsbeboere bor, skaber dette trygge rammer
for de eldre. Netop denne genkendelighed er vigtig for et @ldre (serligt dement) menneske, og der-
med skaber de hjemmelige rammer de bedste betingelser for de @ldres deltagelse. Den hjemmelige
stemning understottes af rummets indretning, som pé alle tre plejehjem har en hjemmelig karakter
med eksempelvis sofaarrangementer, puder, tepper og malerier pa vaeggene. For foreldre og bern
kan det modsat vaere fremmed at besgge et plejehjem. Flere respondenter 1 mit skriftlige interview
beskriver, at de ikke er vant til komme pa et plejehjem, og derfor kan de ellers trygge omgivelser

virke fremmede for de udefrakommende deltagere:
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”Jeg synes det var lidt greenseoverskridende de ferste gange vi besggte plejehjemmet, fordi jeg ellers

aldrig har veret pa et plejehjem for.”

”Jeg kender ikke selv nogen der bor pa plejehjem (...)”
(Bilag 4, Skriftlige interviews)

At omgivelserne er fremmede ses s&rligt hos de bern, som deltager pd en legestue for forste gang,

hvilket eksempelvis fremgar af mine observationsnoter her:

“En kvinde og en dreng pd tre ar kommer ind lige inden den musikalske del af legestuen begynder. Moren
kender musikvcerten perifert og indleder en samtale. Drengen kigger ned i gulvet og holder godt fast i sin
mors bukseben. Da de scetter sig pd legegulvet, sidder drengen pd morens skod og kigger nedad (...) Den
3-drige dreng bliver tilbudt at hjeelpe med at dele rasleceg ud, men ryster forsigtigt pd hovedet”

(Bilag 5, Plejehjem 1 d. 1/3 2023)

“En celdre kvinde komplimenterer to sma bradres toj og sporger ind til, hvad det er, der er pd deres
bluser. De to drenge kigger ned. Drengene henvender sig udelukkende selv til deres mor”

(Bilag 5, Plejehjem 1 d. 8/3 2023)

Ved begge eksempler fortsetter denne generthed gennem hele legestuen, og der ses derfor en meget
lav grad af deltagelse, bdde socialt og musikalsk fra disse bern. Umiddelbart lader det dog til, at denne
generthed mindskes, nir bernene har vaeret pa legestuerne flere gange, og dermed kender stedet og
flere af deltagerne, hvilket eksempelvis afspejles 1 eksemplet fra plejehjem 2, hvor to af de deltagende
bern har deltaget mange gange. For at skabe de bedste forhold for bernenes deltagelse, er kontinuite-
ten dermed central, da barnet forst begynder at deltage aktivt, nar han/hun genkender omgivelserne
og begivenhedens gang. Dette understotter sdledes teorien om, at der sker en cirkulaer bevagelse,
hvor tid 3 ved den ferste begivenhed bliver tid 1 ved den naste. Modet med det fremmede sted, skal
dog ikke ses som udelukkende negativt, da det kan bidrage til en bedre forstéelse af den aldre gene-
ration og en aftabuisering af livet pa et plejehjem, og séledes bidrager besgget pa et plejehjem til en
leering for bernene, som stemmer overens med at skabe en bedre forstaelse for hinanden, generationer

i mellem, som Samveerd ytrer som en af deres centrale méalsatninger (Samverd (vedtagter)).
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I det folgende vil jeg uddybe, hvordan deltagerne interagerer med musikken og med hinanden gennem

en analyse af forskellige deltagerstrategier.

7.2. Deltagerstrategier ved legestuerne

Pa baggrund af de fire observationer, jeg har foretaget samt de erfaringer, jeg har gjort mig i mit
arbejde som musikvert, star det klart, at der er mange forskellige mennesker med forskellig baggrund,
evner og interesser, som besgger legestuen. Med DeNoras model in mente, er det derfor relevant at
undersgge, hvad aktgrerne ggr ved den musikalske begivenhed. Dette er ngdvendigt at have for gje,
bade i tilretteleeggelsen af en legestue, men ogsa i analysen af, hvilke sociale effekter deltagelsen ved
en legestue afgiver. Derfor vil jeg i det folgende lave en kvalitativ undersggelse ud fra interessante
begivenheder, jeg har observeret. Med disse empiriske nedslag gives et indblik 1, hvilke forskellige
deltagerstrategier, der kan vere repraesenteret ved en legestue, som giver forskellig indgang til det
musikalske fallesskab, samt hvilken form for musikalsk fellesskab der bestar pa baggrund af de
representerede deltagerstrategier. Jeg tager udgangspunkt i Sven-Erik Holgersens deltagerstrategier,
som jeg har redegjort for i delkapitlet, "Deltagerstrategier”, og vil supplere dette med perspektiver
fra Gary Ansdell og Tia DeNora.

En fremtreedende deltagerstrategi, som jeg har set repraesenteret ved alle de observerede legestuer er
receptionen. Deltagelse pa receptionsniveau er kendetegnet ved en lav grad af artikulation og fysisk
interaktion. Arsagen til den passive deltagelse kan vere forskellig, men det er nzrliggende i nzrva-
rende undersggelse at antage, at den passive deltagelse for fleres vedkommende skyldes manglende
kompetencer. For de @ldres vedkommende, fordi de kan vare sveekkede bade fysisk og/eller mentalt,
mens de helt sma bgrn kan deltage passivt grundet endnu ikke tilleerte kompetencer. Som Sven-Erik
Holgersen pointerer, er det vigtigt at have for gje, at denne form for deltagelse ikke ngdvendigvis er
mindre meningsfuld end andre med stgrre interaktioner, da den mentale deltagelse stadig kan vaere
tilstede (Holgersen 2002, s. 211). Et eksempel pa denne deltagerstrategi er en @ldre kvinde fra pleje-
hjem 3:

En wldre kvinde, som er ddrligt gdende (...) Hun svarer kortfattet og venligt, ndr man henvender
sig til hende, men indleder sjeeldent selv kontakt til andre. Hun takker altid ja til at deltage ved
legestuerne, men synger ikke med, og imiterer ikke pd eget initiativ mine eller de andre deltagendes
fagter. Det er dog tydeligt, at kvinden er opmeerksom pd, hvad der foregdr omkring hende. Hun
folger de andre deltageres fagter med gjnene, og ndr jeg kigger mod hende, fir vi gjenkontakt med

det samme. Det er dermed tydeligt, at hun er opmceerksom pd, hvad der foregdr i rummet. Da lege-

stuen er slut, og jeg siger tak for i dag til kvinden, giver hun udtryk for, at hun har nydt at veere med.
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(Bilag 5, Plejehjem 3, d. 28/3 2023)

Ligeledes ses deltagelse pa recepetionsniveau hos de helt sma bgrn, som endnu ikke har tillert sig de
motoriske og sproglige kompetencer, som det krever at deltage aktivt. Igen er det dog tydeligt, at
selv helt sma bgrn retter opmarksomheden mod lyden, sa snart der er musik i rummet.

Netop denne beskrevne gjenkontakt og rettethed mod musikken indikerer den mentale tilstedevarelse
og deltagelse. For begge malgrupper kan deltagelsen ved legestuen bidrage med mening pa et fglel-
sesmassigt og kognitivt niveau. Dette kan beskrives med Ansdells ”co-subjektivitet” i det musikalske
mg@de, som beskriver, hvordan man oplever musikken individuelt men samtidig i et fallesskab, hvil-
ket giver den emotionelle smitte, som kan give fglelsen af at vaere en del af et fallesskab blot ved at
opleve musikken sammen med andre (Ansdell 2014 s. 153).

Den passive deltagelse forekommer ogsa ved legestuerne med en endnu mere perifer deltagelse, idet
nogle @ldre mennesker vaelger at sidde pa lengere afstand, eksempelvis ved et spisebord i nerheden,
hvor de kan betragte den musikalske aktivitet, men uden selv at interagere med den eller de gvrige
deltagere. Som jeg senere vil diskutere i delkapitlet "Musik som middel til at Igse samfundsmassige
problemstillinger”, kan det dog vare problematisk altid at antage, at der i et musikalsk mgde naturligt
opstar et socialt mgde, og derfor kan den passive deltagelsesform, serligt hvis der heller ikke opleves
en gjenkontakt eller rettethed, ogsa ses som et udtryk for mennesker, som ikke umiddelbart bliver
draget eller fgler sig tilknyttet socialt ved legestuerne.

En deltagelse med en hgjere grad af fysisk deltagelse betegner Holgersen som imitationen. Denne
deltagerstrategi er ligeledes repraesenteret ved samtlige af de observerede legestuer. Det er denne form
for deltagelse, som legestuerne i sin grundform indbyder til, da musikvarten synger og laver fagter,
som deltagerne opfordres til at imitere. Deltagelse pa imitationsniveau ses eksempelvis i nedensta-

ende observationsnote:

Musikveerten indleder den musikalske del af legestuen med to velkomst- og hilsesange, som de deltagende ikke umid-
delbart har kendskab til pd forhdnd. Musikveerten og den frivillige medveert opfordrer til at vinke imens, og gar selv
rundt og vinker, mens der synges. Bade mgdre og flere plejehjemsbeboere afkoder hurtigt bade fagterne og kortere
melodiske fraser, eksempelvis efterligner flere den melodiske frase, som bliver givet af musikveerten, da de pd tur
skal synge eller sige deres eget navn, efterfulgt af et feelles ”hej hej *navn*” . Et par af plejehjemsbeboerne begynder
ved ca. tredje gennemsyngning forsigtigt at mime med pad sangen.

(Bilag 5, Plejehjem 1 d. 1/3 2023)
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Serligt nar deltagerne skal imitere musikvearten bade med deres stemmer og fagter sker der en spej-
ling, som indgér som en verdifuld del af det sociale mgde. Vigtigheden af spejlingen beskriver Ans-
dell med the dialogical principle, som netop beskriver, hvordan denne spejling mellem mennesker
bidrager positivt til ens selvforstdelse og oplevelse af verden, hvilket alle aldersgrupper saledes pro-
fiterer af. Dette ses tydeligt ved observationen, hvor deltagerne er synligt begejstret, nar de skal synge
deres eget navn for derefter at hgre resten af gruppen synge det efter.

Det er disse to deltagerstrategier, som er bredest repraesenteret pa legestuerne, og som legestuerne
primert legger op til, idet malgruppen, bade de @ldre og bgrnene, har bedst mulighed for at deltage
pa disse niveauer. Som tidligere beskrevet kraver de gvrige to niveauer, identifikation og elaboration,
en helhedsforstdelse. Fgrstnavnte betegner, at man evner at indleve sig og gengive musikken pa sin
egen made, mens sidstn@vnte betegner evnen til at udvikle pa det givne materiale (Holgersen 2002,
s. 157). Pa trods af at disse deltagerstrategier ikke er fremtreedende pa legestuerne, har jeg dog obser-

veret gjeblikke, hvor enkelte deltagere bade indlever sig og gengiver musikken pa sin egen made.

Hver gang en velkendt sang slutter, begynder en celdre kvinde selv at synge videre pd samme melodi med
“dadu dadu”, mens hun ivrigt ryster raslecegget ned mod bgrnene pd madrasserne.

(Bilag 5, Plejehjem 3 d. 7/3 2023)

Da der er ro mellem to sange, begynder en celdre kvinde spontant at synge en bgrnesang fra sin egen
barndom med stor entusiasme, mens hun gestikulerer med armene.

(Bilag 5, Plejehjem 2 d. 9/3 2023)

Denne indlevelse og evne til at udvikle pa det givne materiale, kan ogsa forekomme udelukkende
kropsligt, hvilket jeg ogsa har observeret ske bade blandt bgrn og @ldre mennesker, hvilket de fgl-

gende tre observationer er eksempler pa.

En lille pige pd to dr rejser sig op ved en sang og begynder selv at hoppe og klappe, mens hun synger
“lalalaa” .

(Bilag 5, Plejehjem 2 d. 9/3 2023)

Musikveerten synger en sang om blesevejr, ”Uuh, hvor det bleser”, mens hun sidder i hug og vifter et
chiffontgrkleede frem og tilbage. En celdre kvinde rejser sig op og beveeger rytmisk tgrkleedet rundt i
cirkler over sit hoved. Musikveerten anerkender de nyfortolkede fagter og imiterer den celdre kvindes
beveegelser.

(Bilag 5, Plejehjem 3 d. 25/4 2023)
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Disse eksempler viser sdledes, hvordan der ved legestuerne kan skabes et rum, hvor deltagerne har
mulighed for at udtrykke sig musikalsk, bade kropsligt og lydligt, ud fra egne evner og kompetencer.
Det kan dog diskuteres, hvorvidt musikken i disse eksempler indleder til et socialt fellesskab omkring
den givne musik, eller om der n&rmere er tale om et udtryk for det individuelle og personlige mgde
med musikken. Da de musikalske udtryk, som de tre eksempler viser, alle opstar som en reaktion pa
det felles musikalske samlingspunkt, kan man dog argumentere for, at det er en social interaktion.

Denne indlevelse og gengivelse af musikken skal ikke ngdvendigvis ses som en udbygning eller mere
kompliceret made at deltage pa end de to tidligere niveauer. For nogen kan indlevelsen og det at
udtrykke musikken pd sin egen made, vaere den eneste made et menneske kan deltage i det musikalske

feellesskab. Et eksempel pa dette observerede jeg pa plejehjem 2:

Der sidder en celdre mand i en leenestol teet ved legegulvet. Han viser ikke umiddelbart interesse for
bgrnene eller de andre deltagende, danner ikke gjenkontakt og taler ikke. Nar han bliver tilbudt rasleceg
og chiffontgrkleede vifter han enten afvergende med hdanden eller reagerer slet ikke. Hver gang musik-
veerten spiller og synger sldr han rytmisk ned i armleenet pd leenestolen.

(Bilag 5, Plejehjem 2, d. 9/3 2023)

Om end dette ikke viser en hgj grad af deltagelse, viser det alligevel en indlevelse, og en made hvorpa
manden formar at deltage i det musikalske fellesskab pa egne premisser. Observationen her er inte-
ressant, fordi den viser, hvordan musikken fungerer som den eneste indgang til en interaktion med
manden, og saledes kan siges at vere et nyttigt middel til feellesskab. Sven-Erik Holgersen papeger,
hvordan deltagelse kan defineres som enten en @stetisk responsivitet eller en social responsivitet,
hvoraf fgrstnevnte forstas som “en tilbgjelighed til at vere rettet mod og af musikalsk @stetiske
aspekter”, mens sidstn@vnte deltagelse sker pa baggrund af en social forhandling (Holgersen 2002,
s. 151). Manden i det ovenstdende eksempel kan siges at vere drevet af den @stetiske responsivitet,

idet han ikke pavirkes af eller deltager i nogen social forhandling.

Som anfgrt 1 beskrivelsen af musikalsk reminiscens er erindringer fra den tidligere del af menneskets
liv en sterk ressource hos det @ldre, demente menneske. Ifglge Tia DeNora kan musikken séledes
benyttes som en ressource til at forsta sociale situationer, og til generelt at indga i en social interaktion.
Serligt hos de deltagende @ldre kvinder ved legestuerne ser jeg en tendens til, at bade mgdet med
bgrnene og de &ldre bgrnesange vakker en erindring hos dem, som medfgrer, at de naturligt tager

del i fellesskabet. Et eksempel pa dette ses her:
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Kort efter den musikalske del af legestuen, sidder en eeldre, dement kvinde og betragter bgrnene pd ma-
drasserne, da en mor kommer og leegger sin tre uger gamle baby i armene pd kvinden. Intuitivt begynder
den eldre kvinde at vugge babyen forsigtigt frem og tilbage, mens hun stille nynner melodien til Lille
Lise.

(Bilag 5, Plejehjem 3 d. 25/4)

Denne @ldre kvinde kan normalt, grundet sin demenssygdom, have svert ved at indga i sociale fzl-
lesskaber, men i mgdet med barnet og de @ldre bernesange, veekkes en erindring fra hendes tidligere
liv, muligvis hendes eget moderskab, som hun nu kan bruge som en ressource til at deltage i den
sociale interaktion, og séledes indga i et meningsfuldt mede bade for hende selv og for barnet.

Som anfert bade hos Small med musicking-begrebet og siden hos Born og DeNora har alle tilstede-
vaerende ved en musikalsk begivenhed indflydelse pa begivenhedens udferelse og udfald. Alle de
ovennavnte eksempler viser sdledes forskellige deltagerstrategier, som alle er bidragende pa trods af
forskellig grad af deltagelse. Ved alle de observerede legestuer gores der plads til de forskellige del-
tagerstrategier, uden at nogen bliver rettet eller bedt om at @ndre deltagerstrategi. Dette bidrager der-
for til et faellesskab, hvor der er plads til diversitet, og hvor deltagerne kan indga pé deres egne prae-
misser og ud fra egen intuition. Det er musikvartens arbejde at facilitere et musikalsk mede, som alle
deltagende, uanset deltagerstrategi, profiterer af. Dermed er musikvartens rolle central, og jeg vil
derfor i det folgende underseoge musikvaertens rolle ved legestuerne med henblik pa at afdekke, hvor-
dan man som vart bedst muligt facilitere det musikalske mede med henblik pé at opné sociale effek-

ter.

7.3. Musikvertens rolle

Da det er musikverten, der faciliterer det musikalske mgde, og som kan have indflydelse pa, hvor-
dan deltagerne gar ind i mgdet, er det relevant at undersgge musikveartens rolle. Det, at musikver-
ten har en central rolle, fremgar bade i mine observationer, men ogsa i de skriftlige interviews med

foreldre hvor én eksempelvis skriver:

”Der er ret stor forskel pd, hvor godt rytmikdelen fungerer pa de forskellige plejehjem. Jeg har veret tre
steder. Nogen steder er lokalet smét og ikke helt optimalt. Det er ogsé forskelligt, hvor god musikvaer-
ten er til at skabe interaktion mellem bern og beboere. Derfor har jeg et bestemt sted, jeg foretraekker,
selvom jeg egentligt ogsa kunne deltage andre steder pa andre ugedage.”

(Bilag 4, Skriftlige interviews)
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Selv beskriver Samvard musikvartens rolle saledes:

”Under musik- og rytmikdelen skal du (musikveerten) have fokus pa at bruge musik som katalysator for
meningsfulde mgder pa tveers af generationer. Her skal du guide alle deltagerne igennem seancen og
formidle forskellige sanse-, rytmik- og stemningsindtryk”

(Bondo 2021, s. 28)

Jeg vil derfor undersgge, hvordan musikverten faciliterer, bade mgdet med musikken og mgdet
med den anden generation, mest optimalt. Musikvarten kan siges at have tre vigtige redskaber: re-
kvisitter (rasleeg, torklaeder, torkleder og faldskerm), musik og sig selv. Selvom musikvarten som
person kan vere lidt abstrakt at inddrage som et redskab, ggr jeg det, fordi det er vigtigt, hvordan
musikvarten bringer sig selv 1 spil gennem eksempelvis gjenkontakt og en anerkendende adfeerd.
Brugen af rekvisitter kan understgtte udviklingen af en gensidig aktivitet mellem deltagerne, jevnfor
Ansdells nggleproces “dialoguing”. Den gensidige aktivitet, eller co-action, er vigtig for at skabe
fglelsen af faellesskab, som i bedste fald kan udvikle deltagernes relation. For at opna denne gensidige
aktivitet kan nogle deltagere, bade bgrn og ®ldre, have behov for en person, som kan stgtte dem,
enten direkte eller indirekte, 1 deres deltagelse. Sven-Erik Holgersen beskriver, hvordan man kan yde
denne stgtte. Han har sarligt fokus pa, hvordan man stgtter bgrn i deres mgde med musik, men stgtten
synes umiddelbart at vere ligesa vardifuld hos den @ldre malgruppe (Holgersen 2002, s. 149). Ved
det helt lille barn kan musikvarten opfordre foraelderen til at stgtte barnet i deltagelsen. Et eksempel

pa dette ses i fglgende observationsnote fra plejehjem 1:

”Musikveerten preesenterer, at der nu skal synges Tinge-linge-later Foreeldrene opfordres til rytmisk at
lade raslecegget "marchere” rundt pd barnets krop”

(Bilag 5, Plejehjem 1 d. 8/3 2023)

Denne simple bevagelse ggr, at barnets opmarksomhed rettes mod rytmen og bevaegelsen. Ligeledes
kan en @ldre person hj®lpes ind i deltagelsen ved at musikvearten, eller en anden deltager, inviterer
vedkommende direkte til en bestemt bevaegelse, eksempelvis ved at hjelpe med at fa tgrkledet op pa
hovedet, nar der skal synges ”Lille Lise”. Netop rekvisitter som raslezg og tgrklaeder kan bidrage til
den stgttede deltagelse, fordi de, for bgrn siavel som @ldre, giver et fast holdepunkt, som giver en
indgang til at deltage i feellesskabet og en fglelse af at blive inkluderet og set. Stgtten kan ogsa fore-

komme mere indirekte eksempelvis ved at skabe en god gjenkontakt med deltageren.
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Som det fremgar af DeNoras model er selve musikken, og den betydning som aktgrerne tillegger
den, en vigtig faktor i analysen af den musikalske begivenhed. Det er dermed vigtigt, hvilke sange
musikvarten valger samt, hvordan disse introduceres og fremfgres. Som tidligere nevnt er genta-
gelse og genkendelse vigtige faktorer for bade det lille barn og det &ldre menneske og dette tages der
derfor udgangspunkt i ved alle de observerede legestuer. Virkningen af dette fremgar f.eks. ved, at
jeg flere gange observerede, at deltagerne fgrst sang med, eller efterlignede fagter ved anden eller
sagar tredje eller fjerde gennemsyngning.

Som beskrevet i delkapitlet "Musikalsk reminiscens” har musikken den unikke egenskab, at den kan
frembringe erindringer. Dette kan musikvarten med fordel allerede forsgge at vaekke ved introdukti-

onen af en sang, hvilket eksempelvis ses i1 fglgende observation:

” Musikveerten spgrger de celdre, om der mon er nogen, der har danset folkedans. En celdre kvinde siger
Jja og nikker entusiastisk. Herefter introducerer musikveerten sangen ”Hgnsefpdder og gulerpdder”, som
flere af de celdre, og scerligt den celdre kvinde, synger med pda”

(Bilag 5, Plejehjem 1 d. 8/3 2023)

Det kunne ogsa have vearet interessant at vende denne seance om, sa man fgrst efter sangen spgrger
ind til, hvilke minder den har vakket. Dette kunne potentielt bringe den enkelte deltager og hans/hen-
des oplevelse mere i spil. Ved at give tid og plads til deltagernes personlige erindringer bidrager man
til, at deltageren fgler sig set og hgrt, hvilket er centralt for, at musikken kan opna bade en social og
til tider en terapeutisk effekt. Dette er jevnfgr Ansdells nggleproces “attuning”, hvor han netop un-
derstreger “a generous response shows the other person that they are present to us” (Ansdell 2014, s.

176). Et eksempel pé dette ses pé plejehjem 2:

“En celdre kvinde begynder at graede, mens der bliver sunget. Musikveerten scetter sig ved siden af hende
og leegger en hdnd pd hendes skulder. Kvinden forteller, at musikken minder hende om sin savnede far,
som altid spillede guitar. Musikveerten giver kvinden tid til at tale og spiller efterfolgende en mere stille

sang, som stemmer bedre overens med kvindens sindsstemning”
(Bilag 5, Plejehjem 2 d. 16/3 2023)

Vigtigheden i at give det &ldre menneske oplevelsen af ikke blot at deltage i en aktivitet, men ogsé
at blive set og hert, er desuden central for at mindske folelsen af ensomhed, som beskrevet i delka-

pitlet ”En undersogelse af, hvorfor vi ikke indgér i tvaergenerationelle feellesskaber”.
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Ved denne negleproces legger Ansdell desuden vagt pa, hvordan man kan inddrage denne sarlige
samhorighed i selve den musikalske akt ved at adaptere deltagerens sindsstemning og tempo. Dette
kan vere problematisk at opné i en sterre gruppe, som “Leg pa Plejehjem” oftest vil vere, fordi der
her kan vaere mange forskellige sindsstemninger og tempi til stede, og det derfor ikke er muligt at
imedekomme alle. P4 den legestue, hvor jeg selv er musikveert, har jeg dog oplevet, at hvis tiden er
til det, kan denne inddragelse vere optimal, som en invitation ind i det musikalske fellesskab, ek-

sempelvis ved folgende oplevelse:

“En celdre kvinde, som har deltaget ved legestuen mange gange, men ikke selv husker det fra gang til
gang, bliver hjulpet pd plads i en lcenestol teet ved legemadrasserne. Der er endnu ikke kommet nogen
born. Hun virker uforstaende overfor, hvorfor hun skal sidde der. Jeg forklarer hende, at der snart
kommer born pd besog og, at vi skal synge sammen, hvortil hun svarer, at hun i hvert fald ikke kan
synge. Jeg scetter mig overfor hende og begynder stille at spille og synge "Lille Sommerfugl”, som jeg
ved, at hun har veeret begejstret for ved tidligere legestuer. Hun kigger meget opmeerksomt pd mig, og
hendes mund begynder langsomt at beveege sig, uden lyd. Da jeg scetter tempoet betydeligt ned, begyn-
der hun selv at synge — nogle passager kan hun synge helt selv, mens hun har brug for min stotte ved
andre”.

(Bilag 5, Plejehjem 3 d. 18/4 2023)

Efterfolgende oplevede jeg, at hun var markant mere opmerksom og positivt stemt overfor de efter-
folgende aktiviteter. Dette stemmer overens med min tidligere beskrivelse af, hvordan musikken
kan bruges som en ressource til at forsta den sociale situation, da sangen her er med til at & den l-

dre kvinde til at fole sig tilpas i den folgende sociale interaktion.

De ovennavnte eksempler viser, hvordan musikvarten faciliterer et meningsfuldt mede mellem del-
tagerne og musikken, mens selve modet mellem generationerne i det musikalske mede ikke fremgér
helt sé tydeligt. Som navnt betoner Samverd, hvordan det er musikvaertens arbejde at guide delta-
gerne 1 dette mode, og som citatet fra en foralder overst i dette delkapitel indikerer, kan dette gores
med varierende succes. Som pointeret ved analysen af de fysiske rammer, kan denne interaktion
mellem generationerne vare udfordret af den fysiske opstilling, som kan opfordre til et aktar/obser-
vater-forhold mellem de deltagende fremfor et samlet fellesskab. Dette udfordres yderligere ved
plejehjem 1, hvor jeg d. 8/3 2023 har noteret, at medrene sidder med fronten mod deres bern og

ryggen til de ®ldre, sa de n&ermest danner en mur, som problematiserer interaktionen mellem @ldre
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og bern. Interaktionen ber dermed italesattes af musikvarten og deltagerne skal guides til, hvordan
de skal gare, hvilket Samvaerd selv har givet eksempler pd i deres sangbog (Bondo 2021). Et eksem-

pel pa dette ses her:

”Deltagerne skal guides lidt af musikveerten for, at der opstdr en interaktion. F .eks. opfordrer musikverten til at

holde i hand og til at holde i samme torklede og treekke frem og tilbage ved sangen ”Save, save breende” . Ikke alle

393

deltagere finder en ”"makker
(Bilag 5, Plejehjem 1 d. 1/3/2023)

Som det ogsa pointeres i eksemplet, da ikke alle finder en makker, er det dog ikke ngdvendigvis alle
deltagere, som opnar denne tvergenerationelle interaktion igennem selve de musikalske aktiviteter.
Ved alle de observerede legestuer oplevede jeg i1 hgjere grad en rettethed mod musikken, hvilket jf.
narverende analyse er meningsfuldt for alle deltagere, mens der i pauserne mellem sangene er
mere plads til interaktionen mellem deltagerne. Derfor er det centralt at give god plads til disse pau-
ser, og at musikvarten har for gje at senke tempoet, nar han/hun kan se, at der opstar en menings-

fuld interaktion. Eksempler pa dette:

En baby kommer op pad skedet af en plejehjemsbeboer i pausen mellem to sange. Der holdes generelt et langsomt
tempo, hvilket lader til at give plads til social kontakt mellem deltagerne.

(Bilag 5, Plejehjem 1 d. 8/3 2023)

Da musikdelen starter, far musikveerten hjeelp af et barn til at uddele rasleceg til plejehjemsbeboerne, og der er en

positiv kontakt mellem de celdre og barnet.
(Bilag 5, Plejehjem 2 d. 9/3 2023)

Samtidig kan den falles musikalske oplevelse have givet en faelles oplevelse, som bidrager til den
tidligere nevnte “emotionelle smitte” jf. Ansdell, hvilket giver et godt grundlag for folelsen af at

vare en del af et fallesskab.

Musikvertens rolle er sdledes at facilitere deltagernes mode bade med musikken og med hinanden,
sa det forekommer meningsfuldt for alle. Musikken skaber gode rammer for det sociale mede, men
det er ogsé vigtigt, at musikverten har for gje, at den sociale interaktion mellem generationerne po-

tentielt 1 hojere grad findes 1 pauserne mellem sange.
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74. Opsummering af analytiske pointer

Jeg vil i det folgende kort opsummere de analytiske pointer, som er blevet fremlagt i nervarende
analyse.

e Det fremha®ves, at kontinuiteten er central, for at legestuerne indfrier deres fulde potentiale.
Dette skyldes til dels, at deltagerne ved at deltage gentagne gange pa legestuen kan bygge
videre pa den sociale relation, som tidligere er etableret. Samtidig er det tydeligt, at kontinui-
teten skaber de mest gunstige forhold for bgrnene, som tydeligt deltager mere aktivt, nar de
er trygge ved omgivelserne. Det er dog ogsa observeret, at legestuerne forekommer menings-
fulde for deltagerne, ogsa nar den enkelte legestue betragtes isoleret.

e Der er pa alle tre legestuer repraesenteret flere forskellige deltagerstrategier, dog primert re-
ceptionen og imitationen. Alle deltagerstrategier foreckommer meningsfulde, og kan evt. med
fordel understgttes af musikvarten gennem fysisk stgtte eller brug af rekvisitter som fast hol-
depunkt.

e Det er desuden pointeret, hvordan sangvalget ved legestuerne understgtter deltagelsesgraden
og det musikalske fellesskab. Her er den musikalske reminiscens central hos de @ldre delta-
gere, og dette styrkes potentielt yderligere i mgdet med de sma bgrn, som kan bidrage til

erindringen.

8. Instrumentalisering af musik

8.1. Kan musiks virkning males?

Pa trods af, at min kvalitative analyse ud fra egne observationer peger pa, at musikken har en positiv
indvirkning pa fellesskab, kan der generelt vere problemer forbundet med at méle virkningen af
musik, serligt nar denne maling skal foretages pa et stgrre og mere generelt plan. I undersggelser af
musiks virkning bliver musik ofte indsat i teknikker, som maler "hvor meget” eller “hvor ofte” musik
kan ggre en forskel. Dette ses eksempelvis i den udbredte metode "The Randomized Controlled
Trial”, ogsa kaldet RCT-modellen. Her inds@ttes musikken som en variabel, hvorefter man undersg-
ger, hvorvidt variablen efter sin introduktion medfgrer en @&ndring i klientens sundhedsstatus. Dermed

tager RCT-modellen udgangspunkt i status f@r og efter introduktionen af musik, ligesom vi har set
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det ved DeNoras musikalske begivenhed, men modsat DeNora beskrives perioden mellem de to tider
ikke i denne metode (DeNora 2014 s. 3). Dette er problematisk, da der ses en tendens til, at den
positive effekt som potentielt spores 1 RCT-modellen ofte degraderes til at skyldes eksempelvis gget
opmarksomhed, placebo eller fysisk aktivitet. Disse er alle faktorer, som ikke klarlegger, hvorfor
aktiviteten netop skal vere musik, da disse positive fglgere ogsa kunne vere indfriet af andre aktivi-
teter. Musik ses saledes ofte som en kompleks faktor, som er svar at adskille fra de gvrige (DeNora
2014,s.4).

Ifglge DeNora og Ansdell er der derfor for meget, som gér tabt, nar man udelukkende ser pa fgr- og
efterresultaterne. De papeger, at der er en generel fejlslutning i den made, man sgger at finde de gode,
sundhedsmassige resultater, da dette ofte sker udelukkende pa baggrund af eks. medicinske forhold.
De peger i stedet pd, at man bgr se sundhed som noget, der kan vere under udvikling og situations-
og tidsmassigt varierende, hvilket ggr, at man ngdvendigvis ogsa skal se pa selve aktiviteten og ikke
kun fgr- og efterperspektivet (DeNora 2014 s. 5). DeNora og Ansdell introducerer derfor begrebet
“flourishing” (blomstrende), som en betegnelse for noget, der bevager sig udover de klassiske indi-
katorer for sundhed og velvare, og som kan sameksistere med andre eventuelle negative faktorer.
Man kan séledes godt opleve den positive effekt, "flourishing” gennem musikken i gjeblikket den
findes, pa trods af, at ens generelle tilstand potentielt er darlig (DeNora 2014, s. 5)

I min analyse har jeg fremha&vet den positive udvikling ud fra fer- og efterperspektivet, og herefter
forsggt at klarlegge, hvordan disse positive effekter er opstaet i den konkrete musikalske situation.
For og efterperspektivet er et letforstaeligt greb, som giver et billede af et problem, der kan lgses.
Samverd kan bruge det til at validere deres projekt, men samtidig er det ngdvendigt ogsa at satte pris
pa den gjebliksbaserede positive indvirkning, som musikken kan have for det enkelte menneske, uden
at dette ngdvendigvis vil veere malbart i en fgr og efter-undersggelse. Ligeledes kan det vare proble-
matisk at fremh@ve musikken som (eneste) middel til at lgse samfundsmassige problemstillinger,
bade grundet musikkens komplekse stgrrelse, men ogsa fordi man kan risikere at skygge for proble-

mer, der bgr Igses pa et hgjere niveau. Dette vil jeg uddybe i det fglgende.

8.2.  Musik som middel til at Igse samfundsmassige problemstillinger

Foreningen Samverd har et socialt mal, som de gnsker at Igse gennem deres projekter, herunder ”Leg

pa Plejehjem”. Selv definerer de malet sdledes pa deres hjemmeside:
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”Malet med vores aktiviteter er at revolutionere maden, vi er sammen pa tvers af generationer, baggrund
og livsvilkar: At gge livskvaliteten, skabe mere fellesskab, styrke medborgerskabet”

(Samveaerd, ”’Om Samveard”)

Serligt med ordet revolutionere” legger Samvard saledes vaegt pa, at de kan Igse et socialt og sam-
fundsmassigt problem, som r&ekker ud over musikken i sig selv og ud over den enkelte begivenhed.
Det er muligvis en ngdvendighed at satte sa store og samfundsmassige mal for, at foreningen kan
ggre sig interessant for de store fonde, som skal stgtte projekterne, og som har en interesse i, at for-
eningens arbejde understgtter de verdier, som fondene selv gnsker at fremvise. Det kan dog vaere
svert konkret at pege pa, hvordan Samveards musikalske legestuer revolutionere hele maden vi er
sammen pa tveers af generationer.

I artiklen "Rethinking Social Action through Music: The Search for coexistence and Citizenship in
Medellin’s Music Schools by Geoffrey Baker (review)” af Kim Boeskov fremlegger Boeskov pro-
fessor Geoffrey Bakers kritiske perspektiv pa, hvordan man kan udfgre socialt arbejde, og opna soci-
ale mal gennem musik. Geoffrey Baker peger pa, hvordan flere sociale, musikalske projekter har en
tendens til at overromantisere “The power of music”. Baker mener, at det er ngdvendigt kontinuerligt
at reflektere over, hvilke spendinger, konflikter og faldgruber, ligesa vel som potentialer, der kan
opsta i arbejdet med musik som middel til at lgse sociale problemer (Boeskov 2023, s. 93). Baker
problematiserer i den sammenha&nge, at man potentielt forsgger at Igse et socialt og/eller samfunds-
massigt problem, som reelt bgr lgses pa et hgjere niveau. Udfordringen kan saledes vere, hvis en
lille forening som Foreningen Samvard fremlaegger projekter med mals@tninger om at Igse store
samfundsmassige problemer, f.eks. store generationsklgfter, ensomhed og isolation blandt &ldre, vil
man, ndr stgrre fonde og institutioner fremhaver disse projekter potentielt, og i verste fald, skygge
for de problemer, som i virkeligheden bgr tages op, og som kun kan Igses pa et hgjere politisk niveau
gennem eksempelvis reformer og statslig, gkonomisk prioritering. Det er derfor vigtigt at have for
@je, at et musikalsk projekt som “"Leg pa Plejehjem” ikke ngdvendigvis revolutionere en stor sam-
fundsmassig problemstilling, men potentielt 1 hgjere grad bidrager til en @ndring af image, fremfor
en stor &ndring af realiteterne (ibid. s. 94). Ligeledes problematiserer professor, Gillian Howell disse
performances, som er baseret pa idéen om, at man kan skabe social harmoni gennem musikalsk har-
moni, idet man kan risikere at skjule problematikker og magtforhold, som findes under den ellers
polerede overflade (Ringsager 2022, s. 102).

I forlengelse af dette, er det ogsa ngdvendigt at pointere, at pa trods af at musik ofte bliver fremhavet

for sin egenskab til at skabe felleskab og gget samhgrighed, og derfor bliver brugt som middel til at
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skabe sociale forandringer, er det imidlertid ikke givet, at musikalsk interaktion altid vil fgre til social
interaktion, om end dette er malet for aktiviteten (Ringsager 2022, s. 91, 97). Baseret pa mine skrift-
lige interviews med foreldre, der har deltaget pa legestuerne, er det ligeledes klart, at det at mgdes
omkring musik opleves og bruges forskelligt. I besvarelsen af spgrgsmalet "Oplever du, at det er
nemmere at komme i kontakt med de andre deltagere, nar jeres samver suppleres af musik? — Hvis
ja, hvordan?”, er det sdledes tydeligt, at foreldrene tildeler musikken forskellig verdi. To af de ad-

spurgte tildeler musikken nogen eller en stor verdi, som en indgang til et socialt samver:

“Helt sikkert. Det kan godt vaere svert at holde en samtale i gang nar man har et lille barn at holde gje
med. Det er sjovt at vi kender de samme sange pa tvers af generationer. Mange beboere er demente og

siger meget det samme. Men det betyder ikke noget nar vi er feelles om rytmik”

”Bade og. Jeg synes, at mange foraldre er meget abne og snaksalige bade uden og med musikken. Men
der sker alligevel noget andet, nar man sa synger og danser med sine bgrn i armene”

(Bilag 4, Skriftlige interviews)

I kontrast er der en tredje adspurgt foreldre, som ikke mener, at musikken bidrager til at skabe rela-

tioner hverken mellem de jevnaldrende eller pa tvars af generationer:

”Nej, vi har aldrig skabt relationer med de andre deltagere”

(Bilag 4, Skriftlige interviews)

Man kan saledes godt pege pa musikken som et fellesskabsskabende middel, hvilket understgttes af
resultatet af min analyse 1 n&rverende speciale, men det er ngdvendigt at pointere, at alle ikke vil
opleve det samme udbytte af brugen af musik som middel til socialt samvar. Om end et musikalsk
initiativ som “Leg pa Plejehjem” ikke ngdvendigvis i sig selv Igser store samfundsmassige proble-
matikker, kan det potentielt alligevel bidrage. Dette vil jeg i fglgende perspektivering Goldschmidts
Musikakademi i Kgbenhavn uddybe, da de, ligesom Samverds “Leg pa Plejehjem”, sgger at Igse en
samfundsmassig problemstilling med brug af musik. Her vagtes det, hvordan begge projekter kan

betragtes som forestillede fellesskaber.

8.3. “Leg pa Plejehjem” som et forestillet feellesskab

52



Signe Rosenlund Byriel Kandidatuddannelsen i musikvidenskab Aarhus Universitet
201708214 Speciale: Et musikalsk fellesskab pa tvears af generationer 01.06.2023

Kristine Ringsager og Kim Boeskov har foretaget en sammenlignelig undersggelse af musik og fel-
lesskab pa Goldschmidts Musikakademi, som er udgivet i artiklen, "Musik og faellesskab pa tvers” i
2022. Pa musikakademiet er det det multikulturelle mgde og ikke det tvaergenerationelle mgde, der
er i fokus, men der kan alligevel drages nogle meningsfulde paralleller mellem de to projekter. Serligt
har de det til felles at sgge at opna sociale mal ved brug af musikalske interaktioner. Nogle af Ring-
sager og Boeskovs pointer kan derfor overfgres til nerverende speciale. Blandt andet papeger Ring-
sager og Boeskov, hvordan man netop ved at fremhave det multikulturelle udtryk aktivt er med til at
danne et miljg, hvor “forskellige kulturelle baggrunde veerdscettes og kulturel diversitet fremheves
som et gode” (Ringsager 2022, s. 100). Denne bevidste fremhavelse af diversiteten og verdsattelsen
af selvsamme ses ligeledes hos Samvzard og "Leg pa Plejehjem” projektet, hvor mgdet mellem gene-

rationerne fremhaves som en styrke, hvilket de eksempelvis udtrykker i deres hdandbog:

”Foruden at udnytte mulighederne for at samles om et feellesskab, der er til gavn for flere, setter Leg pa
Plejehjem fokus pa at genoprette forbundethed generationer imellem. Vi kan leere sa meget af hinanden,
nar vi mgdes og bringer hinandens ressourcer i spil”

(Bondo 2021, s.7)

Ifglge Ringsager og Boeskov ggr denne fremha&velse af diversiteten, at der ikke kun dannes rammen
om et musikalsk fellesskab, som en fysisk, social interaktion, men at der ogsa etableres et forestillet
fellesskab. Begrebet forestillet fellesskab er hentet hos professor Georgina Born, og er i n&rverende
speciale uddybet i delkapitlet "Musikalske socialiteter”. Det forestillede fellesskab kan strekke sig
pa tveers af tid og rum, og det der binder menneskerne i fellesskabet sammen er, at de deler noget
som ggr, at de fgler sig knyttet til netop dette feellesskab og den kollektive fglelse (Born 2012, s. 266-
267). Hos Ringsager og Boeskov, og hos Samvard, baseres det forestillede fellesskab pa en felles
idé om anerkendelse og ligevard. Dette forestillede fallesskab er vigtigt for Samvards offentlige
profil, da det bidrager til foreningens selvfortelling og deres sociale aktiviteters legitimitet. Samtidig
kan bade Goldschmidt musikakademis projekt og Samverds “Leg pa Plejehjem” tjene som en model
for det ideelle multikulturelle, eller for Samvaerds vedkommende tvergenerationelle samfund, og
herigennem potentielt fa en stgrre samfundsmessig indflydelse og betydning (Ringsager 2022, s.

100).
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9. Konklusion

Formalet med specialet har veret at undersoge, hvordan musik kan bruges som middel til at skabe
fellesskaber pd tvaers af generationer, samt hvilken gavnlig virkning dette potentielt har. Dette er
blevet undersogt gennem en raekke observationer og interviews foretaget i forbindelse med Forenin-
gen Samverds musikalske legestuer "Leg pa Plejehjem”. Bidde Foreningen Samverds arbejde og
narverende speciale tager udgangspunkt i en antagelse om, at vi normalvis ikke indgar i tvaergene-
rationelle faellesskaber. Det konkluderes, at manglen pé disse fellesskaber kan ses som et resultat af
senmoderniteten, hvor der er sket et brud med de traditionelle fellesskaber og tilknytningen til lokal-
samfundet. Desuden aktualiseres problematikken, da den &ldre generation er voksende, og derfor i
endnu hejere grad ber inddrages i sociale fallesskaber, bade til gavn for dem selv og for det ovrige
samfund.

For at undersoge, hvordan musik kan bidrage til etableringen af disse fallesskaber, er der blevet re-
degjort for, hvordan musik ber betragtes som et socialt fenomen, sarligt med brug af Christopher
Smalls "musicking”-begreb, Georgina Borns “musikalske socialiteter”, Tia DeNoras “den musikalske
begivenhed”, Gary Ansdells ’det musikalske mode” og Sven-Erik-Holgersens “deltagerstrategier”.
Det er desuden blevet underseggt, hvordan de to mélgrupper ved “Leg pé Plejehjem”, smabern og
plejehjemsbeboere, profiterer af medet med musik, bade hver for sig og som en samlet gruppe. Her
er det serligt interessant, at flere faktorer er falles hos de to malgrupper, hvilket understetter, at det
musikalske og tvergenerationelle mode er meningsfuldt. Dette er sarligt musikkens evne til at styrke
sproget, hvilket dermed bidrager til en udvikling af sproget hos det lille barn og en bevarelse af spro-
get hos det @ldre menneske. Samtidig kan musikken vere et ’sprog” for de to grupper, som ellers
kan veaere sprogligt udfordrede. Derudover er det de samme faktorer, som er vigtige i valget af sange
hos bide @ldre og barn, da begge grupper profiterer bedst ved sange med en simpel opbygning og
med en genkendelsesfaktor. Pa baggrund af dette forskningsmaessige fundament, er der blevet udfert
en analyse af ”Leg pé Plejehjem”.

I en analyse af tidsaspektet ved legestuerne fremhaves serligt vigtigheden 1, at deltagerne kommer
kontinuerligt, da dette bidrager til en cirkuler bevagelse, hvor deltagerne vil kunne treekke pd en
tidligere etableret forstaelse, hvilket skaber gode forudsatninger for det sociale og musikalske made.
Det fremgar dog ogsa af analysen, at den enkelte legestue isoleret set er meningsfuld, idet der ses et

stemningsleft fra tiden inden den musikalske del af legestuen og til tiden efter.
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I en analyse af deltagerstrategier konkluderes det, at det serligt er deltagelse pa receptions- og imita-
tionsniveau, som er reprasenteret ved legestuerne, og musikvarterne indbyder serligt til deltagelse
pa imitationsniveau, da der opfordres til efterligning af sang og fagter. Felles for storstedelen af del-
tagerne, uanset deltagerstrategi, er en mental tilstedevaerelse, som sarligt ses ved en tydelig gjenkon-
takt og rettethed mod musikken og aktiviteten. Der er desuden givet eksempler pa, hvordan musikken
kan bruges som en ressource, sarligt for den @&ldre deltager, til at forstd og indga i faellesskabet. Det
papeges, at der ved legestuerne gores plads til alle former for deltagelse, hvilket giver den enkelte
deltager mulighed for at deltage pé egne premisser.

Musikverten har en vigtig rolle i faciliteringen af deltagernes mede med bade musikken og hinanden.
Her er det sarligt vigtigt, at musikverten er nervarende og stetter deltagerne i deres deltagelse bl.a.
ved hjelp af rekvisitter som fast holdepunkt. Desuden pépeges vigtigheden i, at musikverten giver

plads til pauser mellem sangene, da dette bidrager til en hejere grad af social interaktion.

Det kan dermed konkluderes, at brugen af musik som middel til at skabe tvaergenerationelle felles-
skaber ved Samverds legestuer forekommer meningsfuld, idet begge generationer profiterer af en
rekke af de samme faktorer ved musikken, og begivenheden giver mulighed for deltagelse pé for-
skellige niveauer, og dermed muligger deltagelse uanset kompetencer. Musikken ses desuden som et
nyttigt middel til at forsta den sociale situation og som et middel til at abne op for en social interaktion
mellem generationerne. Den sociale interaktion forekommer mest velfungerende, ndr deltagerne har
deltaget kontinuerligt og der gives plads til pauser, hvor de sociale interaktioner kan udspille sig. Det
papeges dog, at ikke alle nedvendigyvis profiterer pd samme méde af det musikalske fellesskab, og at
det kan vere problematisk, at se musikken som eneste middel til at lose storre samfundsmaessige

problemstillinger.
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Sundhedsstyrelsen (2023): “Forebyggelse af ensomhed” Tilgaet d. 27.04.2023 her https://www.sst.dk/da/vi-
den/AEldre/Forebyggelse-blandt-aeldre/Forebyggelse-af-ensomhed

Videomateriale

https://drive.google.com/drive/folders/1ubxFW2tWgscz2Q6_IciNyDalU4CkIRJC?usp=sharing
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Bilag

1. Interviewguide

Interviewguide: Musikalske fallesskaber pa tvers af generationer

fra en anden generation end din egen

Tid: Interviewet vil max. vare 15 minutter.

Anonymitet: Interviewet vil blive anonymiseret

Introduktion: Interviewet omhandler din oplevelse af at medes omkring musik med mennesker

Optagelse: Interviewet vil blive optaget og transskriberet

Forskningsspergsmal:

Interviewsporgsmal:

Generelt:

Hvor gammel er du/dit barn?
Hvor ofte deltager du/I til ”Leg pa pleje-
hjem”?

Hvorfor indgér vi almindeligvis ikke i tvaerge-
nerationelle, sociale fellesskaber?

Kan du beskrive, hvordan fellesskabet til
”Leg pa plejehjem” adskiller sig fra gvrige
fellesskaber, du deltager 1?7

Hvordan bruges musikken som middel til at
skabe sociale relationer?

Kan du fortzlle, hvordan I deltager aktivt i
den musikalske del af legestuen?

Oplever du, at det er nemmere at kommuni-
kere med de andre, nar samvaret suppleres
med musik? — hvis ja, hvordan?

Er der nogle begrensninger/udfordringer ved
det tveergenerationelle mede

Mgder du nogen udfordringer til "Leg pa
plejehjem”, som ggr det svert at deltage —
hvis ja, hvilke?

Hvordan oplever du mgdet med den l-
dre/yngre generation til "Leg pa pleje-
hjem”?

Afledte effekter af det musikalske fallesskab

Hyvilke fglelser vaekker den musikalske del
af ”Leg pa plejehjem” hos dig?

Hvad oplever du, at du (/dit barn) far ud af
at deltage ved legestuen?

(Skabelon til interviewguide hentet fra ”Interviewet: samtalen som forskningsmetode” af Lene
Tanggaard og Svend Brinkmann i Kvalitative Metoder. En grundbog. 2. udgave. Hans Reitzels For-

lag 2015).
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2. Samtykkeerklaering

Samtykkeerkleering til interview om ”Leg P4 Plejehjem”

Interviewet foretages i forbindelse med en undersegelse af, hvordan musikken bruges som middel til
at skabe samveer til "Leg P4 Plejehjem”. Selve interviewet udarbejdes af Signe Byriel i samarbejde
med foreningen Samvaerd, som star bag "Leg P4 Plejehjem”. Materialet vil indga som en del af Signe
Byriels kandidatspeciale i musikvidenskab ved Aarhus Universitet og videregives til ekstern censor,

og Foreningen Samvaerd vil have adgang til og evt. gere brug af materialet.

Jeg er informeret om, at Signe Byriel og Samvard naturligvis behandler alle optagelser og udtalelser

fortroligt, og at mine udtalelser vil blive anonymiseret.

Jeg er indforstaet med, at jeg til enhver tid kan forlade underseggelsen.

DATO UNDERSKRIFT

Fa mere viden om underseggelsen

Hvis du vil vide mere om undersogelsen eller har spergsmal til den, er du meget velkommen til at

kontakte Signe Byriel, pd telefonnummer 22 27 04 43 eller e-mail signerosenlundbyriel@gmail.com.
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3. Transskription af interviews

Interview d. 16/3 2023

(interviewer: int, respondent: res)

Int: Har du deltaget i Leg pa plejehjem mange gange?

Res: Jaa, jeg har deltaget nogle gange, det har jeg. Du kan tro, jeg altid kommer sd snart, jeg ser
de er her. Jeg synes det er dejligt. Det er dejligt alle de born der er her og sadan.

Int: Synes du det fallesskab, der er her, er anderledes end hvad du ellers oplever i din hverdag?
Res: Hmm, nej, det synes jeg faktisk ikke. Jeg synes det er dejligt altid, nar man er her. Det er dej-
ligt ndr der er born her. Jeg har ingen born, men jeg har altid veeret meget sammen med born. Al-
tid. Ogsd mens min mand var her. Eller, det er han selvfolgelig ogsd endnu, men vi har da veeret
her mange gange, ogsad begge to. Altsa vi elsker barn, men vi har bare aldrig haft nogen selv. Sd-
dan har det veeret jo, ikke ogsd?

Int: Sa er det dejligt man kan komme her og mede bern?

Res: Jaa, det er skont. Det er det i hvert fald.

Int: Kommer der ellers ofte bern pa besog her?

Res: Nej, normalt er der jo ikke sa mange born her. Det tror jeg. Men der er jo tit den her legestue,
og sd kommer bornene jo. Jeg synes bare det er dejligt, nar der er barn her.

Int: Hvad synes du om, at vi ogsa synger sange sammen, nar bernene er pa besog?

Res: Jeg synes det er dejligt, at der kommer noget musik og jeg synes ogsa at bornene plejer at
veere glade for det. Og ndar man sa kommer til at synge lidt og sddan, sd er det maske ogsa lidt nem-
mere at snakke med bornene ogsa sddan, ikke ogsd? Sa synes de det er sjovt. Det tror jeg, eller det
er det. De kan godt lide det, mmh.

Int: Kender du de sange, der bliver sunget?

Res: Ja, det gor jeg. Ork ja, mmh. Dem har jeg sunget rigtig mange gange.

Int: Er der noget, du synes er sveart ved at vaere med til legestuen?

Res: Neej, nej det synes jeg bestemt ikke. Jeg synes det er meget nemt at komme her. Jeg har aldrig
haft problemer med at komme her. Jeg kan godt lide det. At komme herned og snakke med dem.
Ogsa at bornene er her. Det er dejligt. Jeg har ingen born selv. Men jeg har passet mange born,
Jjeg elsker at komme sammen med born.

Int: Er der nogen af de sange, vi har sunget, som minder dig om din egen barndom?
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Res: Hmm, nej. Det synes jeg egentlig ikke sddan. Neej. Jeg teenker ikke sddan lige over, hvad det

er for nogen sange [...] Men sa synger jeg bare med, nar det er, sd kan jeg huske sangene alligevel.

*Griner* Det er skont. Og bornene kan jo ogsd godt lide, nar vi er her, synes jeg det ser ud til.
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4. Skriftlige interviews

Samlet status

Antal svar
Ny | 0% 0
Distribueret | 0% 0
Nogen svar | 0% 0
Gennemfort 4
Frafaldet | 0% 0

0% 25% 50% 75% 100%

Hvor gammelt er dit barn?

Snart 11 mdr

Nu naesten 2 ar, men da vi kom til Leg pa Plejehjem var hun mellem 4 mdr. og 1 &r.

De har 6 mdr, da startede. Har kommet on and off i 4 ar med 3 bern.

11 méneder

Hvor ofte har I deltaget i ”Leg pa plejehjem”?

Vi har veeret der ca. 5-10 gange.

Nesten hver uge siden august

Et par gange om maneden

Ca. en gang om ugen til hver anden uge

Kan du beskrive, hvordan fallesskabet til ”Leg pa plejehjem” adskiller sig fra evrige fzellesskaber, du deltager i?

Arh sammenspillet med de ldre er der ikke i en alm legegruppe. Der hvor vi er kommer der ikke s mange sa der er tid

Til Leg pa plejehjem meder man béde foreldre og bern, man ikke normalvis ser, samt far et indblik i livet pa plejehjem. Man meder venligt perso-
nale og sede beboere, samt musikvaerten, der ogsa er med til at saette rammerne omkring den tid man er der. Denne form for krydsning mellem

familier, musik og plejehjemsbeboere er unik.
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Kan du beskrive, hvordan fallesskabet til ”Leg pa plejehjem” adskiller sig fra evrige fzellesskaber, du deltager i?

Det er fleksibelt.

Jeg kender ikke selv nogen der bor pa plejehjem, sé det er rigtigt fint at opleve medet mellem beboere, forzldre og de sma bern. Jeg er altid glad

nér jeg gar derfra.

Der er fokus pa lige nu og her. Vi taler om det der sker. Det bernene gor.

I de andre fellesskaber kommer vi hurtigt til at snakke om sgvn, mad, hvor besverligt bernene kan vare osv

Foler du, at I deltager aktivt i den musikalske del af legestuen? - Hvis ja, hvordan?

Ved at synge med og lave de ting, som sangene omhandler.

Ved at ga rundt mellem beboerne, nir sangene opfordrer til det.

Meget. Mit barn er meget glad for musik og fagter. Hun kan ogsa lide at interagere med beboerne. Sa vi er altid rundt og hilse pa alle.

Ja. Jeg synger selv i min fritid, sd det er meget naturligt for mig at indgé i den musikalske den. Det er ogsa skent at komme lidt rundt pa gulvet med

sit barn og fé vinket til plejehjemsbeboerne.

Ja vi synger og mine bern folger med i flowet og bliver spontane

Oplever du, at det er nemmere at komme i kontakt med de andre deltagere, nér jeres samvzer suppleres af musik? — Hvis ja, hvordan?

Ser nok ikke den store forskel. Beboerne pa det plejehjem vi kommer er gode til selv at henvende sig til mit barn og opsege kontakt.

Nej, vi har aldrig skabt relationer med de andre deltagere da vi tit er forste gang foraeldre.

Helt sikkert. Det kan godt veere svert at holde en samtale igang nar man har et lille barn at holde gje med. Det er sjovt at vi kender de samme sange
pa tveers af generationer.

Mange beboere er demente og siger meget det samme. Men det betyder ikke noget nér vi er feelles om rytmik.

Bade og. Jeg synes, at mange foraldre er meget dbne og snaksalige bade uden og med musikken. Men der sker alligevel noget andet, nir man sa

synger og danser med sine bern i armene.

Meder du nogen udfordringer til ”Leg pa plejehjem”, som gor det sveert at deltage? — Hvis ja, hvilke?

Tidspunktet var ikke altid godt i forhold til hvorndr min datter egentligt sov sin lur. Den 1a lige pa greensen mellem at ligge enten for sent eller tid-

ligt, alt efter hvilken lur, man lige skulle ramme. Om dette gelder for andre familier skal jeg dog ikke kunne sige, bern er meget forskellige.

Jeg synes det var lidt greenseoverskridende de forste gange vi besogte plejehjemmet, fordi jeg ellers aldrig har vaeret pa et plejehjem for.

Ja hvis borgerne er meget syge feks kaster op pa gulvet eller savler en hel del s har jeg ikke lige lyst til at de skal holde mit barn/bern
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Meder du nogen udfordringer til ”Leg pa plejehjem”, som gor det sveert at deltage? — Hvis ja, hvilke?

Der er ret stor forskel pa hvor godt rytmikdelen fungerer pa de forskellige plejehjem. Jeg har veret tre steder. Nogen steder er lokalet smét og ikke
helt optimalt. Der er ogsa forskelligt hvor god musikverten er til at skabe interaktion mellem bern og beboere. Derfor har jeg et bestemt sted jeg

foretraekker, selvom jeg egentligt ogsa kunne deltage andre steder pa andre ugedage.

Hvordan oplever du modet med den zldre generation til ”Leg pa plejehjem”?

Det er dejligt at se de @ldre beboere lyse op i ansigterne og naesten selv blive bern igen i deres mimik. Jeg oplever det som vearende et trygt mede.

Det er altid hyggeligt. Man skal lige veare forberedt pa at nogen gerne vil holde ens barn, der skal man lige fole efter hvad der foles trygt for barnet

og en selv.

Dejligt

De er abne og nyder tydeligt samvaret med bernene. Nogle kommer ud af deres skal. Nogle kommer helt ned pa gulvet og leger.
Nogle lofter bernene op til sig.
Alle smiler

Vakker den musikalske del af legestuen nogen folelser hos dig? — Hvis ja, hvilke?

Arh hygge og nerver pa en anden made

Jeg bliver glad.

En nostalgi omkring sange fra min egen barndom, som jeg gerne vil give videre til min egen.

Elsker alt feellessang.
Glzde, fellesskab, afslapning

Hvad oplever du, at dit barn fir ud af at deltage ved legestuen?

Legetiden bagefter var en stor 4bning for min datter til at turde begive sig ud og ogsa interagere med andre bern, da hun ferst startede i institution

efter vi stoppede med at komme til Leg pa Plejehjem.

Hun har leert at klappe og vinke. Hun genkender sange og fagter.

Jeg teenker ogsa hun er blevet tryg ved at mede forskellige mennesker. Bade bern, andre foraldre, beboere og personale.

Gleden ved musik, sang og spil.
Rytme

En masse 1-1 kontakt med de eldre.
Samvear med andre bern

Hyggelige stunder
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Hvad oplever du, at dit barn far ud af at deltage ved legestuen?
De synes det er hyggeligt og de siger selv fra nar de ikke vil mere og de foler sig hjemme

Jeg er indforstdet med, at mine besvarelser kan indgd anonymt i Signe Byriels speciale, og at de kan
videregives til Foreningen Samveerd.
Antal svar
Ja | 100% 4
Nej | 0% 0

0% 25% 50% 75% 100%
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5. Observationsnotater
Plejehjem 1, d. 1/3 2023

Klokken er 10.00. Musikverten sidder 1 hjgrnet af en mindre opholdsstue med et sofaarrangement og
et langt spisebord. I forbindelse med stuen er der et mindre kgkken, hvor en kaffemaskine stgjer.
Foran musikverten er lagt farverige skummadrasser pa gulvet. Hun spiller stille pa guitar og nynner
til. Hun sidder alene ved sofaerne. Ved spisebordet sidder en @ldre kvinde 1 kgrestol og spiser mor-
genmad. Ude i kgkkenet snakker to ansatte fra plejehjemmet sammen. Jeg hilser pa musikvzrten,
som forteller, at det er meget forskelligt, hvor mange der deltager, og at hun selv er ret ny, og ikke
kender dem alle sa godt endnu.

En ansat kommer gaende med to plejehjemsbeboere, som hun hjzlper pa plads i to lenestole, som
har udsigt til det farverige legegulv, ”Kom og sid her, vi far bgrn pa besgg i dag”. De to plejehjems-
beboere virker lidt forvirrede og er meget stille. Musikvarten kommer over og presenterer sig selv.
Lidt efter kommer to kvinder med barnevogne ind i1 dagligstuen. De bliver guidet til at stille deres
barnevogne ude pa terrassen. Lidt efter kommer de ind med deres babyer pa armen. Bgrnene er hen-
holdsvis 5 og 9 maneder. De to mgdre snakker med hinanden, og den smule kommunikation, der er

med plejehjemsbeboerne bestar af mange gentagelser, f.eks. af setningen "Narh, hvor er han sgd”

En kvinde og en dreng pa 3 ar kommer ind lige inden den musikalske del af legestuen begynder.
Moren kender musikvearten perifert og indleder en samtale. Drengen kigger ned i gulvet holder godt
fast i sin mors bukseben. Da de setter sig pa legegulvet sidder drengen pa morens skgd og kigger
nedad (...) Den 3-arige dreng bliver tilbudt at hjelpe med at dele raslezg ud, men ryster forsigtigt pa
hovedet. Musikvearten indleder den musikalske del af legestuen med to velkomst- og hilsesange, som
de deltagende ikke umiddelbart har kendskab til pa forhand. Musikvarten og den frivillige medvert
opfordrer til at vinke imens, og gér selv rundt og vinker, mens der synges. Badde mgdre og flere ple-
jehjemsbeboere afkoder hurtigt bade fagterne og kortere melodiske fraser, eksempelvis efterligner
flere den melodiske frase, som bliver givet af musikvearten, da de pa tur skal synge, eller sige, deres
eget navn, efterfulgt af et felles "hej hej *navn*”. Et par af plejehjemsbeboerne begynder ved ca.

tredje gennemsyngning forsigtigt at mime med pa sangen.

De deltagende bgrn reagerer ikke synligt pa musikken, og s@rligt den tre-arige dreng er stadig meget

genert og sidder pa skgdet af sin mor. Deltagerne skal guides lidt af musikverten for, at der opstér en
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interaktion. F.eks. opfordrer musikverten til at holde i hand og til at holde i samme tgrklede og
trekke frem og tilbage ved sangen “Save, save brende”. Ikke alle deltagere finder en “makker”.
Legestuen afrundes med “Jeg ved en lerkerede” og sebebobler. Sebeboblerne fanger tydeligt de to
mindste bgrns opmarksomhed, mens den ®ldste stadig holder sig hos sin mor. Efterfglgende bydes

alle pa et glas vand, men mgdrene og bgrnene takker nej, da de skal direkte hjem.

Plejehjem 1, d. 8/3 2023

Legestuen finder sted 1 samme dagligstue som ugen forinden. Bgrn og mgdre er nogle andre end dem,
der deltog ugen forinden, og to m@dre med bgrn er pa en legestue for allerfgrste gang. Bgrnene er i
alderen 5 maneder til 2 ar. Der er i alt tre mgdre, fire plejehjemsbeboere samt musikvearten og en
frivillig. De @ldre viser stor begejstring over at se bgrnene. En @ldre kvinde komplimenterer to sma
brgdres tgj og spgrger ind til, hvad det er, der er pa deres bluse. De to drenge kigger ned. Drengene
henvender sig udelukkende selv til deres mor.

Mgdrene sidder med ryggen til de @&ldre og skermer lidt for bgrnene hvilket muligvis begraenser
deres mulighed for interaktion. Indholdet ved den musikalske del af legestuen minder om det ugen
forinden, og er saledes genkendelig for plejehjembeboerne. Der er den samme velkomstsang og
samme raekkefglge 1 brugen af rekvisitter. Musikverten praesenterer, at der nu skal synges Tinge-
linge-later Forzldrene opfordres til rytmisk at lade rasleeegget “marchere” rundt pa barnets krop.
Musikverten spgrger de &ldre, om der mon er nogen, der har danset folkedans. En @ldre kvinde si-
ger ja og nikker entusiastisk. Herefter introducerer musikvarten sangen "Hgnsefgdder og gulergd-
der”, som flere af de ®ldre, og serligt den @®ldre kvinde, synger med pa. En baby kommer op pa
skgdet af en plejehjemsbeboer 1 pausen mellem to sange. Der holdes generelt et langsomt tempo,
hvilket lader til at give plads til social kontakt mellem deltagerne. De deltagende bgrn i1 alderen 1-2
ar er meget generte gennem hele legestuen og henvender sig primert til deres mor. Plejehjemsbebo-
erne er tydeligt mest engagerede ved &ldre sange, hvor de gerne synger med (ikke ngdvendigvis

med lyd) og de laver fagter til eks. ”Skomagerpolka”.

Plejehjem 2, d. 9/3 2023

Legestuen foregar i en opholdsstue pa plejehjemmet. Der er et stort legegulv med sofa og lenestole

pa hver side og spisebord i den ene ende. Da jeg kommer kl 10, er der allerede kommet en mor med
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to bgrn, en pige pa halvandet og en dreng pa tre ar. Det er tydeligt at denne familie har varet pa
plejehjemmet fgr, og at nogen af de ®ldre kender dem. En @ldre kvinde henvender sig til det stgrre
barn pa 3 ar "Hej med dig lille ven. Ma jeg se, hvad du har med i dag?” Drengen gemmer legetgjet
bag ryggen, mens han griner til kvinden, som i en kerlig tone truer med at kilde ham, hvis ikke han
viser det, hvilket indleder en leg, hvor drengen gentagende gange gemmer legetgjet og beder kvinden
om at finde det. Inden den musikalske del af legestuen begynder, kommer yderligere to mgdre med
sma bgrn pa 5 og 6 maneder. De er ikke lige sa hjemmevante pa plejehjemmet som de andre. Da
musikdelen starter, far musikverten hjaelp af et barn til at uddele rasleag til plejehjemsbeboerne, og
der er en positiv kontakt mellem de &ldre og barnet. De stgrre bgrn deltager med fagter og dans, mens
de mindste primert ligger pa legegulvet. Det er dog tydeligt, at de reagerer nysgerrigt pa lyden af
musikvartens ukulele og raslezggene. Den lille pige pa halvandet ar rejser sig op ved en sang og
begynder selv at hoppe og klappe, mens hun synger “lalalaa”. Der sidder flere &ldre oppe ved spise-
bordet, som deltager perifert. Da der er ro mellem to sange, begynder en &ldre kvinde spontant at
synge en bgrnesang fra sin egen barndom med stor entusiasme, mens hun gestikulerer med armene.
Der sidder en ®ldre mand i en l&nestol tet ved legegulvet. Han viser ikke umiddelbart interesse for
bgrnene eller de andre deltagende, danner ikke @jenkontakt og taler ikke. Nar han bliver tilbudt ras-
leeg og chiffontgrklede vifter han enten afvaergende med hénden eller reagerer slet ikke. Hver gang
musikvearten spiller og synger slar han rytmisk ned i armlanet pa lenestolen. Efter legestuen bliver

alle tilbudt boller og kaffe og alle deltagerne sidder omkring det store spisebord.

Plejehjem 2, d. 16/3 2023

De to @ldre bern, som var med ugen forinden, og som tydeligt er vant til at komme péa legestuen er
de eneste udefrakommende deltagere til denne legestue. Opstillingen er den samme som ugen for,
og der er god stemning inden den musikalske del af legestuen begynder. De @ldre kommer selv hen

og hilser pa bernene.

Born og foreldre opseger ikke (eller sjeldent) selv de ®ldres kontakt, men ger det pa opfordring af
musikverten, ndr det passer til sangene (f.eks. ndr der skal "hilses”, ”danses” eller “nusses” som
fagter til sangene.). Da der er ro mellem to sange, begynder en @ldre kvinde spontant at synge en
bernesang fra sin egen barndom med stor entusiasme. “En @&ldre kvinde begynder at greede, mens der
bliver sunget. Musikvarten satter sig ved siden af ende og laegger en hind pa hendes skulder. Kvin-

den forteller, at musikken minder hende om sin savnede far, som altid spillede guitar. Musikvaert
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giver kvinden tid til at tale og spiller efterfolgende en mere stille sang, som stemmer bedre overens

med kvindens sindsstemning.

Plejehjem 3, perioden marts-april 2023

Hver gang en velkendt sang slutter, begynder en @ldre kvinde selv at synge videre pa
samme melodi med “dadu dadu”, mens hun ivrigt ryster rasleegget ned mod bgrnene

pa madrasserne (7/3 2023).

En ®ldre dement kvinde sidder ofte i en narliggende dagligstue og spiser morgenmad,
nar jeg ankommer. Jeg forteller hende, at der kommer bgrn pa besgg i dag, og om ikke
hun har lyst til at komme og sige hej. Hun svarer prompte ”Nej, det er ikke noget for
mig”. Hendes humgr er meget varierende fra uge til uge, og i dag er hun tydeligt i darligt
humgr, og vrisser over nogen, som ikke ggr, som hun synes de skal. Jeg accepterer
hendes afvisning, men da jeg ved at hun som regel bliver i godt humgr, nar hun ser
bgrnene, prgver jeg igen at invitere hende ind, da de fgrste bgrn er kommet. Hun ind-
villiger i at ga med, og da hun ser bgrnene lyser hun op, og deltager aktivt gennem hele
legestuen. Da legestuen slutter vinker og smiler hun til bgrnene, og siger tak for i dag

til mig, inden hun gér tilbage til den anden dagligstue (14/3 2023)

En @ldre kvinde, som er darligt gaende kommer ind og bliver hjulpet pa plads i sofaen.
Hun deltager nasten hver uge ved legestuen. Hun svarer kortfattet og venligt, nar man
henvender sig til hende, men indleder sjeldent selv kontakt til andre. Hun takker altid
ja til at deltage ved legestuerne, men synger ikke med, og imiterer ikke pa eget initiativ
mine eller de andre deltagendes fagter. Det er dog tydeligt, at kvinden er opmarksom
pé, hvad der foregar omkring hende. Hun fglger de andre deltageres fagter med gjnene,
og nar jeg kigger mod hende, far vi gjenkontakt med det samme. Det er dermed tydeligt,
at hun er opmarksom pa, hvad der foregar i rummet, og hun er nem at fa gjenkontakt
med. Da legestuen er slut, og jeg siger tak for i dag til kvinden, giver hun udtryk for, at

hun har nydt at veere med (28/3 2023).
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En ®ldre kvinde, som har deltaget ved legestuen mange gange, men ikke selv husker
det fra gang til gang, bliver hjulpet pa plads i en lenestol tzt ved legemadrasserne.
Der er endnu ikke kommet nogen bgrn. Hun virker uforstaende overfor, hvorfor hun
skal sidde der. Jeg forklarer hende, at der snart kommer bgrn pa besgg og, at vi skal
synge sammen, hvortil hun svarer, at hun i hvert fald ikke kan synge. Jeg s@tter mig
overfor hende og begynder stille at spille og synge “Lille Sommerfugl”, som jeg ved,
at hun har varet begejstret for ved tidligere legestuer. Hun kigger meget opmarksomt
pa mig og hendes mund begynder langsomt at bevage sig, uden lyd. Da jeg s&tter
tempoet betydeligt ned, begynder hun selv at synge — nogle passager kan hun synge
helt selv, mens hun har brug for min stgtte ved andre” (18/4 2023)

Musikverten synger en sang om blesevejr, “Uuh, hvor det bleser”, mens hun sid-
dende i hug vifter et chiffontgrklede frem og tilbage. En @ldre kvinde rejser sig op og
bevaeger rytmisk tgrkleder rundt i cirkler over sit hoved. Musikverten anerkender de

nyfortolkede fagter og imiterer den &ldre kvindes bevagelser. (25/4 2023%*)
Kort efter den musikalske del af legestuen, sidder en @ldre, dement kvinde og betragter
bgrnene pa madrasserne, da en mor kommer og leegger sin tre uger gamle baby i armene

péa kvinden. Intuitivt begynder den @ldre kvinde at vugge babyen forsigtigt frem og
tilbage, mens hun stille nynner melodien til Lille Lise (25/4 2023%*).

*Ved legestuen d. 25/4 er det ikke mig, der er musikvert, og jeg observerer dermed blot denne legestue.

71



